
TYDZIEŃ DBANIA O RELACJE (od roku szkolnego 2022/2023) 
 
Cele: 

 Rozwijanie umiejętności nawiązywania i podtrzymywania relacji z rówieśnikami;  
 Reintegracja po okresie pandemii;  
 Powrót do relacji „w realu”;  
 Obniżenie lęków społecznych po okresie zdalnego nauczania.   

 
Realizacja:  
1. CAŁY TYDZIEŃ – Eksperyment "Uśmiechnij się i sprawdź jak to działa"- uśmiechamy się do siebie;  
2. PONIEDZIAŁEK - Rozgrywki w gry planszowe - spędźcie wspólnie przerwę w sali 9 (przerwy po 

lekcjach 4-6) 
3. WTOREK - Akcja kolor - wybierzcie w klasie jeden wspólny kolor i przyjdźcie w niego ubrani do 

szkoły 
4. ŚRODA - Bank wymiany uprzejmości- wyślij miłe słowo koledze/koleżance za pomocą poczty 

uprzejmości 
5. CZWARTEK - Odwrócona lekcja wychowawcza- przygotujcie ciekawą lekcję dla wychowawcy, 

koleżanek i kolegów 
6. PIĄTEK - Fotobudka - przyjdź z przyjaciółmi zrobić pamiątkowe zdjęcie (korytarz parteru, 

przerwy po lekcjach 2-6) 
 
Efekty:  
 wzmacniane są pożądane postawy wśród uczniów;   
 uczniowie zdobywają wiedzę i rozwijają umiejętności niezbędne do nawiązywania 

satysfakcjonujących relacji z innymi ludźmi m. in. kompetencje komunikacyjne, współdziałanie w 
zespole, empatia, umiejętność radzenia sobie z emocjami;  

 uczniowie mają możliwość samorozwoju;  
 pogłębia się poczucie przynależności do wspólnoty klasowej oraz jej integracja;  
 rozwijana jest samodzielność uczniów w poszukiwaniu oraz wykorzystywaniu informacji, a także 

dzielenia się swoją wiedzą z innymi;  
 stymulowany jest rozwój kreatywności wśród uczniów;  
 stworzenie uczniom możliwości zaprezentowania się, swoich osiągnięć i talentów na forum szkoły;  
 
Rady i przestrogi:  
Realizowane programy:  
 cieszą się dużym zainteresowaniem uczniów, skutecznie angażują ich do działania, głównie dzięki 

atrakcyjności zastosowanych metod;  
 wymagają odpowiedniego podejścia nauczyciela – wychowawcy, który powinien stwarzać wśród 

uczniów atmosferę sprzyjającą współpracy i twórczego podejścia do realizowanych działań; 
 można modyfikować o bieżące pomysły i sugestie uczniów, co je wzbogaci (;  
 dają możliwość zaangażowania wszystkich uczniów z klasy – trzeba zadbać o to, aby każdy miał 

swój wkład w wykonanie przedsięwzięć klasowych.  
 
Sposoby upowszechniania:  
 organizowanie wystaw, galerii na terenie szkoły 
 opis realizowanych zadań na stronie www szkoły (każdy projekt ma swoją „zakładkę”) 


