
SAVOIR – VIVRE – ALEŻ TO PROSTE! (rok szkolny 2009/2010) 
 

Savoir – vivre, (z fr. savoir - wiedzieć, vivre – żyć), czyli wiedza na temat sztuki życia w świecie ludzi, to 

znajomość obowiązujących zwyczajów, form towarzyskich i reguł grzeczności. Przekazanie uczniom 

wiedzy oraz stworzenie możliwości do przetrenowania tych niezwykle ważnych i potrzebnych w życiu 

umiejętności to główne cele programu psychoedukacyjnego „Savoir – vivre, ależ to proste!”.  

W ramach programu zrealizowano:  

1. Cykl warsztatów w klasach wg autorskich scenariuszy, w których poruszono następujące 

zagadnienia:  

 Jak się nosisz tak cię piszą, czyli o tym jak ubierać się stosowanie do okazji 

 W gościach … 

 W wielkim świecie, czyli o tym jak się zachować w miejscach publicznych i na łonie natury 

 Gadu gadu gadu, czyli o bon tonie porozumiewania się 

 O konfliktach, winach, przeprosinach … 

 Szkolne maniery  

2. Uczniowie klas IV – VI opracowali powyższe zagadnienia w formie wielkoformatowego 

plakatu. Powstała wystawa posłużyła uczniom klas młodszych do realizacji zajęć na temat 

dobrych manier.  

3. Konkurs międzyklasowy. W eliminacjach klasowych wzięli udział wszyscy uczniowie – 

rozwiązywani test wiedzy o zasadach savoir – vivre. Najlepsza grupa z danego oddziału 

reprezentowała swoją klasę w międzyklasowym finale. 5 osobowe drużyny zmierzyły się w 4 

rundach. Runda 1 pierwsza polegała na obserwacji scenki "Przy stole", w której pojawiło się 13 

"grzechów" przeciwko bon - tonowi. Zadaniem uczestników było wskazanie jak największej ich 

liczby. W rundzie drugiej drużyny odpowiadały na pytania, a w trzeciej wykonywały zadania, 

w których musiały popisać się rozległą wiedzą z zakresu savoir - vivre. Natomiast w rundzie 4 

każda z drużyn odgrywała krótką scenkę, prezentując zgodne z bon - tonem zachowanie w 

wylosowanej sytuacji społecznej.  

  


