DZIEN POZYTYWNEGO MYSLENIA (od roku szkolnego 2020/2021)

Szkolny projekt psychoedukacyjny, ktéry ma na celu ksztattowanie pozytywnego nastawiania do zycia,
ludzi i samego siebie.

Cele projektu: uczniowie
— rozwijaja w sobie optymistyczny spos6b wyjasniania zdarzen;
— rozumiejg znaczenie my$lenia pozytywnego dla wtasnego zdrowia psychofizycznego;
— stosujg adekwatnie atrybucje zewnetrzne i wewnetrzne;
— buduja pozytywny, dojrzaty obraz siebie.

Sposob realizacji:
— cykl zaje¢ warsztatowych prowadzonych przez pedagoga i psychologa szkolnego,
— happening podczas przerw miedzylekcyjnych - optymistyczny korowdd,



