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SWIETA BOZEGO NARODZENIR

Boze Narodzenie, to najwazniejsze po Wielkanocy swieto w roku. Jest
to swieto chrzescijanskie, wprowadzone dla uczczenia tajemnicy
narodzenia Jezusa Chrystusa. Obchodzono je od IV wieku.

W tamtym okresie, na polecenie cesarzowej Heleny w Betleje
miejscu narodzenia Jezusa, wzniesiono Bazylike Naro
Panskiego. Pdzniej upowszechnit sie zwyczaj budowania staj
pamigtke, ze Jezus narodzit sie wtasnie w tym miejscu.
Pierwsza informacja o Swiecie Bozego Narodzenia obchodz
grudnia pochodzi z roku 356. Wczesniej dzien narodzin o
obchodzono prawdopodobnie 6 stycznia. 25 grudnia ustanowiono
dniem Swigtecznym jako przeciwwage do poganskiego swieta storica.
W Sredniowieczu swieto Bozego Narodzenia byto obchodzone
niezwykle hucznie i wesoto. Dopiero w XVII wieku zaczeta sie
ksztattowac tradycja, jakg znamy do dzis - swieta radosnego, ale tez
petnego zadumy nad zyciem, Smiercig i zbawieniem.
Charakterystyczna dla Bozego Narodzenia jest msza Swieta,
odprawiana o pétnocy, czyli pasterka - na pamigtke wizyty pasterzy w

stajence. Tradycje i zwyczaje bozonarodzeniowe w Polsce sg podobne w
wiekszosci regiondow naszego panstwa. Do najpopularniejszych z nich
naleza:

“# 1.ubieranie choinki

2.famanie sie optatkiem

3.3 sianko pod obrusem

4. dawanie prezentéw

. 12 potraw

. Spiewanie koled

. dodatkowe nakrycie przy wigilijnym stole

. zasiadanie do kolacji, gdy pojawi sie pierwsza gwiazdka ie
. prezenty pod choinka.

Cho¢ wymienione wyzej zwyczaje przetrwaty w tradycji wiele lat, warto wiedzie¢, ze sg rowniez takie, ktore
powoli odchodzg w niepamieé. Dotyczy to miedzy innymi:

1.Rozstawiania snopkdéw siana w katach pokoju lub ustanie stomg podtogi (ta sama symbolika, co w
przypadku sianka pod obrusem).

2.Dekorowanie pokoju tzw. podtazniczka, czyli gatgzkami choinkowymi, ozdobionymi wstgzkami
(podtazniczka zostata zastgpiona przez choinke).

3. Potrzgsania drzewkami owocowymi po wieczerzy wigilijnej, by pobudzi¢ ich urodza;.

4.Karmienie zwierzat gospodarskich resztkami z wieczerzy wraz z optatkiem (zgodnie z przekonaniem, ze
pod postacig zwierzat ukazujg sie dusze zmartych).

5. Doktadnego mycia sie przed wigilig, by ochroni¢ ciato przed wrzodami.

6.Wktadanie pod stét zelaznego przedmiotu (np. siekiery), by kazdy mogt oprze¢ o niego nogi, co miato
zapewni¢ noga site i wytrzymatosé).

7.Chowanie na czas wigilii wszelkich przyboréw do przedzenia (gdyby kto$ je zobaczyt, mégtby latem
dosta¢ pomieszania zmystow.



\
Niekt6rym~dzieciom prezcatcprigynosi Dziadek Mroz. /Jego sanie :
prowadzg'konie, ktore nietatajg. Prezenty przynosi jedynie grzecznym
dzieciom, a niegrzecznym daje rézgi z metalowego kija. Daje prezenty
az dwa razy w->rokuy Jego pomocnica, t0.jego cérka o imieniu
Snigunka. Robi zabawki w dtoniach ze wszystkiegorna przyktad 'z
szyszek. /lgor K/

GO Z DZIRDKIEM MROZEM?

JAK LUDZIE SWIETUJA BOZE NARODZENIE W
INNYCH KRAJAGH?

ze Narodzenie — $Swieto, ktore swietujg w kazdym kraju. Jednak nie
wszyscy swietujg tak samo. W Polsce zwykle ubieramy choinke, dajemy
sobie prezenty, tamiemy sie optatkiem, jemy 12 wigilijnych potraw. Pewnie
jestescie ciekawi, jak Swietujg ludzie w innych krajach. Na przyktad w .
Hiszpanii ludzie rowno o godzinie 00:00 jedza winogrona (u nich to sie
nazywa ,winogrona szczescia”), jedno na kazde uderzenie zegara. Te
winogrona majg zapewni¢ dobrobyt na kolejne 12 miesiecy. Mieszkancy
Grecji nie ubierajg choinki, lecz robig z swiecgcych girland i lampek tédke.
Troche dziwne, prawda? Tradycyjna potrawa, to wieprzowina, a prezenty
dzieciom przynosi $w. Bazyli. Niemcy na Boze Narodzenie bardzo duzo
$piewaja (koled, oczywiscie). Ubierajg choinke, a tradycyjng potrawg jest ges
lub kaczka. Na.Ukrainie ludzie, tak samo jak Polacy, majg 12 potraw, wsrod
ktorych sg: barszcz, ryba, grzyby, pierogi, gotgbki itd. Nocg Ukraincy maja
tradycje wynoszenia na pole diducha (to jest ozdoba wykonana z ktoséw
zyta) i palenia‘go. Jest to pozegnanie z zimg i wzywanie wiosny. Ostatni kraj,
& o ktorym wam opowiem, to bedzie... Australia! W Australii choinke ubiera sie
. pawet pod koniec listopada! Prezenty mogg leze¢ pod choinkg przez kilka
gedni. Otwiera sie je tylko w dzien Bozego Narodzenia. Na kolacje
Australijczycy zwykle jedzg swieze owoce, indyka i pijg biate wino.

To sg niektére kraje, ale jak chcecie dowiedzie¢ sie wiecej, to oczywiscie
mozecie wyszuka¢ informacji na internecie. Ja natomiast zycze Wam
wesotych swiat i mitego Bozego Narodzenia!

Artem O./




1. Swieca sie na choince

2. obchodzimy jg 24 grudnia

3. ozdabiamy nim Swigteczny stét

4. czego nie powinno sie jes¢ w wigilie

5. dzielimy sie nim podczas wieczerzy wigilijnej
6.gdy sliczna ...... syna kotysata

7. wiesza sie je na choince

8. ktadziemy pod nim sianko

9. lezat w nim Jezusek

10. pomocnicy Mikotaja

11. miesigc, w ktérym zaczyna sie kalendarzowa zima
12. na kogo dzieci czekajg 6 grudnia
13. przynosi je Mikotaj

14. porusza sie nimi Mikotaj

15. ciggng sanie

16. jemy je na wigilii — jestich 12
17. czekamy na nig podczas wigilii
18. ostatnia pora roku

19. spadajace biate ptatki

20. cicha ...

21. zaktadamy na szyje

. Zjezdza sie nimi z pagorkow




SKAD SIE WZIELY TRADYCJE SWIRTECZNE?
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Jedna z najbardziej znanych tradycji §wiatecznych jest dawanie prezentow. Nawigzuje
to do darow, ktore Medrcy ze Wschodu zlozyli Jezusowi w Petlejem. Tradycja
ubierania choinki pochodzi natomiast z Niemiec 1 znana jest juz od XVI wieku.
Zwyczaj ubierania choinki powedrowat do Francji, a nastgpnie, za sprawa brytyjskiej
krélowej rozpowszechnit si¢ na cata Europe 1 Ameryke.

Pasterka obok wigilijnej wieczerzy jest jedna z najwazniejszych bozonarodzeniowych
tradycji. Pasterka, to msza swigta, ktéra odbywa sig w Wigili¢ o pdétnocy 1 swigtujemy
w czasie jej trwania narvdzenie Jezusa $piewajac przy tym koledy. ..

Zwyczaj dzielenia sie oplatkiem jest to natomiast symbol pojednania i przebaczenia.
Znak przyjazni 1 mitosci. Dzielenie si¢ nim na poczatku wieczerzy wigilijne]

)

symbolizuje wyrazenie chgci bycia razem. /Malgorzata B./
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TRADYGJE
NOWOROGZNE

Nowy Rok we Francji

N

»

We Francji najlepszym sposobem na spgdzanie ostatniej nocy starego roku jest kolacja w gronie
najblizszych w domu lub restauracji. Na stole nie moze zabraknac ostryg, foie grass, czyli pasztetéw
robionych z gesich lub kaczych watrobek, serow oraz wina lub szampana. O 12:00 mieszkancy Paryza
najczesciej zbieraja si¢ na Polach Elizejskich, gdzie najhuczniej wita si¢ Nowy Rok.

Nowy Rok w Chinach

Date rozpoczecia i zakonczenia nowego roku w Chinach okresla kalendarz ksi¢zycowy. Huczne
$wietowanie trwa az 16 dni, a koniczy je Swieto Latarni — tradycyjne, jedno z najstarszych chinskich
swiat przypada na pierwsza pelni¢ nowego ksigzycowego roku (np.: 15.02.2022). Ogromne, jasno
$wiecace lampiony w réznych rozmiarach i ksztattach sa jednym z najwazniejszych elementow calej
parady. W tym roku obchody przypadaja na 10. lutego. Zwierzg¢ta zodiaku podczas Nowego Roku w
Chinach sa bardzo wazne, poniewaz ludzie wierza, ze ich symbolika moze mie¢ wplyw na przysztosc
danej osoby. Zwierzeta zodiakuto np.: Smok, Waz, Kon, Koza, Malpa, Kogut, Pies, Swinia, Szczur,
WL, Tygrys 1 Kroélik.

Nowy Rok w Meksyku

Meksykanie poza udzialem w barwnych paradach na ulicach 1 hueznych przyjeciach skupiaja si¢ w
Nowym Roku na symbolicznym oczyszczaniu swoich domow. Przez okna wylewaja cale wiadra wody,
a przez drzwi frontowe wymiataja kurz i Smieci. Zabawy noworoczne w Meksyku niczym nie r6znia si¢
od zwyktych dyskotek. Nie obowiazuja na nich stroje galowe ani wykwintne drinki. Podobnie jak w
Polsce, o péinocy wznosi si¢ toast szampanem 1 oglada duzy pokaz fajerwerkow.

Nowy rok w Japonii

Japonczycy od roku 1873 obchodza Nowy Rok 1 stycznia, wedtug zasad kalendarza gregorianskiego.
Wczesniej swigtowano go zgodnie z chinskim kalendarzem ksi¢zycowym. Shin’nen no tanjubi oznacza
,urodziny nowego roku”. Wierzy sig¢, ze zwiastuje on nadejscie szeroko pojgtego ,,nowego”, dajac
szans¢ na rozpoczecie lepszego zycia 1 pozbycie si¢ wszelkich utrapien. W nocy z 31 grudnia na 1
stycznia w catym kraju rozbrzmiewaja dzwony buddyjskich swiatyn, ktore dzwonia 108 razy. Taka
ilos¢ podyktowana jest tym, ze w Japonii liczba 108 nawiazuje do ludzkich ztych pragnien i trosk,
ktore ludzie przez caly rok nosza w sobie. Japonskie rodziny w ten dzien spotykaja si¢ przy wspdlnej
kolacji. Kazda potrawa na stole symbolizuje jedno z noworocznych zyczen. Dzieci, z okazji Nowego
Roku, otrzymuja natomiast prezenty. Najczgsciej sa to pieniadze. Co wigcej, dorosli daja sobie czesto
kartki Swiateczne.



