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PODSTAWA PRAWNA:

— Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.;

— Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989 r.;

— Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka z dnia 10 grudnia 1948 r.;

— Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz. U. z 2026 r. poz. 820, 904, 982, 1036);

— Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. - Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz. U. z 2026 r. poz. 515);

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia og6lnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym (Dz.U. 2026 poz. 378);

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (tekst jedn.: Dz.U. 2023 poz. 1798);

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu
os$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. 2020
poz. 1449);

— Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2023 poz. 535);

— Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwoSci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. 2 2023 r. poz. 2151);

— Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. 2026 poz.
1214);

— Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz. U.z 2023 r. poz. 1939);

— Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (tekst jedn.: Dz.U. 2026 poz. 163);

— Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich (tekst jedn.: Dz.U. 2026
poz. 110);

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenistwa i higieny w publicznych i
niepublicznych szkotach i placowkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604 oraz Dz.U. z 2024 poz. 933);

— Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia;

— Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panistwa w roku szkolnym 2026/2027;

— Statut Szkoty Podstawowej nr 95 w Krakowie oraz Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w SP 95.

WSTEP:

Istota dziatann wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspélpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest
zadaniem realizowanym zaréwno przez rodzine, jak i przez szkote, ktéra w swojej dziatalno$ci musi uwzglednia¢ wole rodzicéw oraz priorytety



edukacyjne i profilaktyczne panstwa. Rolg szkotly, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbato$¢ o wszechstronny rozwoéj kazdego ucznia oraz
wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, spotecznej i

duchowej, ktére powinno by¢ wzmacniane i uzupetiane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy.

— Sfera fizyczna - dziatania ukierunkowane sg na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajagcych na prowadzenie zdrowego stylu zZycia
i podejmowania zachowan prozdrowotnych, takze w stosunku do otaczajacego Swiata.

— Sfera emocjonalna - ukierunkowana na zbudowanie ré6wnowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie postaw odpowiedzialnosci za siebie i za
innych.

— Sfera intelektualna - dotyczy wspierania uczniéw w zwigzku z ich indywidualnymi trudnos$ciami i niepowodzeniami szkolnymi, budowania
poczucia sity, checi do Zycia i witalnos¢.

— Sfera spoteczna - dziatania ukierunkowane na ksztattowanie postawy otwartosci i asertywnos$ci w Zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci
samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych.

— Sfera duchowa - dzialania ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego systemu warto$ci oraz poczucia sensu zZycia i istnienia czlowieka w
zwigzku z przezywaniem kultury.

Profilaktyka to kompleksowa interwencja kompensujgca niedostatki wychowania i deficyty dojrzatosci, obejmujaca réwnolegle trzy nurty dziatania:
— wspomaganie cztowieka w r6znym wieku w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;

— ograniczanie i likwidowanie czynnikéw ryzyka, ktére zaburzajg prawidtowy rozwéj i dezorganizuja zdrowy styl zycia;

— inicjowanie i wzmacnianie czynnikéw chronigcych, ktére sprzyjaja prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu.

Czynniki ryzyka to cechy, sytuacje, warunki srodowiska sprzyjajace powstawaniu zachowan ryzykownych i zaburzen, za$ czynniki chroniace to
cechy, sytuacje, warunki zwiekszajace odpornos¢ jednostki na dziatanie czynnikéw ryzyka.
Profilaktyka prowadzona jest na trzech poziomach: uniwersalnym, selektywnym i wskazujacym.

Szkota ukierunkowuje proces wychowawczy na wartosci, ktére wyznaczaja cele wychowania i kryteria jego oceny. Tym, co taczy wychowanie i
profilaktyke, jest aspekt wartos$ci i norm, w nawigzaniu do ktérych prowadzone sa §wiadome i celowe dziatania. Zadaniem profilaktyki w szkole jest
inicjowanie i uruchamianie takich dziatan, ktére wprowadza pozadane (wartoSciowe) zmiany w funkcjonowaniu uczniow.

Celem wychowania jest wszechstronnie dojrzaty cztowiek. Celem profilaktyki jest wspomaganie wychowania i kompensowanie jego niedostatkow.
Poprzez swoje dziatanie zapobiegawcze i korekcyjne, dziatania profilaktyczne tworza warunki do sprawnej realizacji dziatan wychowawczych. W
Szkole Podstawowej nr 95 dziatania te wplecione sg w caly proces edukacyjny szkoty, poprzez codzienng, systematyczng prace.

Nauczyciele, aby zbudowac $rodowisko sprzyjajace wychowaniu i profilaktyce, prezentujg nastepujaca postawe:
e dbaja o dobry klimat w szkole,



e stwarzajg poczucie wiezi i atmosfere zaufania,

e szanujg sie wzajemnie i wspierajg sie w dziataniach,
e W pracy z uczniami stosujg wzmocnienia pozytywne,
e maja holistyczny obraz dziecka,

e uczniow traktuja podmiotowo.

Program wychowawczo-profilaktyczny wraz ze szkolnym zestawem programow nauczania okre$lajg dziatalno$¢ szkoty. Dokumenty te tworzg
sp6jna cato$¢ i uwzgledniaja wszystkie wymagania opisane w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego. Tresci zawarte w programie
wychowawczo-profilaktycznym s3 spdjne ze statutem szkoty (w tym z warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego) oraz realizowanym
planem pracy szkoty na dany rok szkolny.

SYLWETKA ABSOLWENTA

Dziatania zawarte w programie pozwolg zrealizowa¢ nastepujaca wizje absolwenta. Uczen, konczacy Szkote Podstawowa Nr 95 w Krakowie:
— chce by¢ cztowiekiem madrym i wyksztatconym,

— uznaje uniwersalne wartosci i kieruje sie nimi,

— szanuje tradycje szkolng, rodzinna i narodowsg,

— szanuje Polske, jej bohaterdw, historie i symbole narodowe,

— rozpoznaje i nazywa uczucia swoje i innych,

— dostrzega i wykorzystuje swoje mocne strony,

— przewiduje skutki swoich dziatan,

— rozwiazuje konflikty bez przemocy,

— integruje sie z rowie$nikami i potrafi wspétpracowaé w zespole,

— ztatwoscig komunikuje sie z innymi,

— odpowiedzialnie korzysta z nowoczesnych technologii,

— angazuje sie spotecznie, jest chetny do niesienia pomocy,

— dba o wlasne zdrowie i Srodowisko,

— potrafi rozpoznac zagrozenia i przyja¢ wobec nich wtasciwg postawe.

DIAGNOZA POTRZEB I PROBLEMOW:

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie corocznej diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym
potrzeb rozwojowych uczniow, w tym identyfikacji czynnikéw chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen



zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, sSrodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych oraz korzystaniem z technologii
informacyjno-komunikacyjnych, w szczeg6lnosci z aktywno$cia uczniéw w Internecie.

W roku szkolnym 2025/2026 diagnoza przybrata forme badania ankietowego dotyczacego kondycji psychicznej miodziezy, ktore zostato
przeprowadzone w ramach projektu badawczego przez Matopolskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli (MCDN) oraz Krakowski Instytut Logoterapii
(KIL). W badaniu wzieto udziat 196 uczniéw z klas 6-8.

Wyniki i wnioski:

CZYNNIKI RYZYKA / ZAGROZENIA

1.

PODWYZSZONE RYZYKO TRUDNOSCI DEPRESYJNYCH

W catej badanej grupie wskaznik uczniéw z symptomami depresji wyniést 30,6%. Obserwowany jest bardzo wyrazny wzrost ryzyka wraz z
wiekiem, szczegdlnie u dziewczat w klasie 8.

WNIOSEK: Profilaktyka zdrowia psychicznego, rozpoznawanie kryzysu i wczesna pomoc jako priorytety programu wychowawczo -
profilaktycznego.

UZALEZNIENIE OD INTERNETU I UZYWANIE INTERNETU DO REGULAC]I EMOC]I

W catej badanej grupie 18,4% ucznidéw osiagneto wynik wskazujacy na mozliwe naduzywanie Internetu. Ponad potowa uczniéw uzywa Internetu
jako sposobu na ucieczke od problemoéw lub sposéb na poprawe nastroju.

WNIOSEK: Profilaktyka cyfrowa powinna by¢ jednym z gléwnych priorytetow programu, w mysl kierunkow polityki oswiatowej dot.
higieny cyfrowej i aktywnosci off-line oraz kierunkowi profilaktyki uzaleznienn behawioralnych.

ZBYT SLABE KORZYSTANIE Z DOROSLYCH JAKO ZRODLA POMOCY

W sytuacjach trudnych uczniowie najczesciej szukaja pomocy u rodzicéw, czesto tez u rowiesnikdw i przyjaciot, w tym przyjaciét poznanych w
Internecie. Duza grupa wskazuje, Ze radzi sobie sama lub, Ze nikogo nie prosi o pomoc. Spora cze$¢ uczniéw nie postrzega nauczyciela jako
naturalnej osoby kontaktu w sytuacji kryzysowe;j.

WNIOSEK: Szkota, oprdcz psychoedukacji uczniow, powinna potozy¢ nacisk na stworzenie jasnego, prostego systemu reagowania na kryzys.

CZYNNIKI CHRONIACE / ZASOBY

1.

POCZUCIE SENSU ZYCIA
W pytaniach dotyczacych sensu zycia odpowiedzi przesuwaja sie wyraznie w strone pozytywdéw. Raport zaznacza, Ze poczucie sensu jest jednym z
najsilniejszych czynnikéw chroniagcych przed depresja i uzaleznieniami.



WNIOSEK: Szkota ma dobry kapitat do pracy wychowawczej — nie musi budowaé u uczniéow poczucia sensu od zera - powinna pomagac¢
uczniom przektadac istniejqce cele, wartosci i marzenia na realne dziatania.

RELACJE RODZINNE

Przez potowe ucznidw rodzice postrzegani sg jako wspierajacy (ok. 50%). Przez mniej niz 10% uczniéw rodzice postrzegani sa jako
niewspierajgcy. Relatywnie stabiej rodzice wypadajg w obszarach m.in.: rozumienie dziecka, reagowanie na porazki bez ztosci i rozczarowania,
nieobwinianie i nieocenianie, niekaranie za btedy.

WNIOSEK: Relacje z rodzicami sq zasobem. Szkota powinna wspiera¢ rodzicow w przejsciu od opieki i wymagan do bardziej Swiadomego
wspierania emocjonalnego nastolatka.

PRZYJACIELE I RELACJE ROWIESNICZE

Badanie pokazuje, Ze uczniowie maja do kogo zwrdci¢ sie po pomoc, szczegdlnie wérdd przyjaciét i rowiesnikow.

WNIOSEK: Relacje rowiesnicze to wazny zaséb, ale wymaga rozwiniecia: nie wystarczy, Ze uczen ma przyjaciela - powinien réwniez
wiedzied, kiedy problem wymaga wiqgczenia dorostego. Dlatego warto rozwija¢ kompetencje pomagania, a nie tylko integracje klasy.

WARTOSCI, MARZENIA, CELE

Wartosci sa dobrym potencjatem wychowawczym uczniéw SP95. Wsréd warto$ci uwzglednionych w badaniu bardzo wysoko znajduja sie:
zdrowie, rodzina, odpowiedzialno$¢, nadzieja. Wartosci materialne réwniez sa obecne, ale nie dominujg nad wartoSciami relacyjnymi i
zdrowotnymi. Mtodziez wysoko ocenia takie cele jak: mie¢ przyjaciot, mie¢ ciekawa prace, mie¢ udang rodzine, mie¢ spokojne zycie, by¢
kochanym, podrézowa¢, pomagac¢ innym.

WNIOSEK: Mtlodziez ma marzenia i cele zwigzane z relacjami, bezpieczenistwem, przysztq pracq i samorealizacjq. Szkota powinna stworzy¢
warunki do ich konkretyzowania i realizowania w mysl kierunkow polityki oswiatowej dot. doradztwa zawodowego, interdyscyplinarnej
pracy projektowej i rozwijania poczucia sprawstwa.

PLAN PRACY W GEOWNYCH OBSZARACH DZIALALNOSCI SZKOLY:

ZALOZENIA PROGRAMU

Relacja to podstawa skutecznej edukaciji.

Bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne jest warunkiem skutecznego uczenia sie.

Wysokie wymagania powinny by¢ jasne, osiggalne i powigzane z adekwatnym wsparciem.

Kazdy uczen ma prawo do poszanowania godnosci, sprawiedliwego traktowania i pomocy odpowiedniej do rozpoznanych potrzeb.
Wychowanie jest wspdlnym zadaniem szkoty i rodziny, a dziatania podejmowane wobec ucznia powinny by¢ mozliwie spéjne.
Profilaktyka rozpoczyna sie od budowania relacji, poczucia przynaleznosci, sprawczosci, zainteresowan i umiejetno$ci proszenia o pomoc.



Uczniowie powinni uczestniczy¢ w tworzeniu zasad, planowaniu wybranych dziatan i ocenianiu ich efektéw w zakresie odpowiednim do wieku.

Technologia ma wspiera¢ edukacje, lecz nie moze zastepowac relacji, ruchu, odpoczynku, kontaktu z kulturg i aktywnosci poza ekranem.
Dziatania szkoty sg planowane na podstawie danych, monitorowane i modyfikowane w zalezno$ci od ich skutecznosci.

CEL OGOLNY PROGRAMU

Celem dziatann wychowawczo - profilaktycznych Szkoty jest wszechstronny rozwdj uczniéw ukierunkowany na osiagniecie petni dojrzatosci w sferze

fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, spotecznej, duchowej, w tym poprzez:

W roku szkolnym 2026/2027 priorytetowym celem jest wzmacnianie dobrostanu psychicznego i spotecznego uczniéw poprzez rozwijanie
odpornosci psychicznej, relacji, poczucia sensu i sprawczosci, zdrowych sposob6w radzenia sobie z trudno$ciami oraz odpowiedzialnego

rozwijanie kompetencji przekrojowych: spotecznych (wspoétpraca, dbanie o innych), poznawczych (myslenie krytyczne, kreatywne,

rozwigzywanie problemow) i osobistych (kierowanie soba, dbanie o siebie);

rozwijanie sprawczo$ci uczniéw (nastawienie na rozwdj, przekonanie o wtasnej skutecznosci, samoregulacja, poczucie przynaleznosci do

wspoélnoty);

wychowanie do wartosci - wolno$¢, wspélnota, solidarnosé¢, odpowiedzialno$¢, sprawiedliwos$é, szacunek, prawda, dobro i piekno.

korzystania z technologii.

PLAN DZIALAN

ZADANIA

KRYTERIA SUKCESU

REALIZATORZY

Cel: Uczniowie dbaja o swoj dobrostan psychiczny, potrafia siega¢ po dostepna pomoc.

zajecia prowadzone przez specjalistéw w zakresie
psychoedukacji uczniéw dot. zdrowia psychicznego;
rozpoznawania wlasnych emocji i sygnatéw
przecigzenia; strategii radzenia sobie ze stresem,
pracy nad samooceng i poczuciem wtasnej
skutecznosci

edukacja dotyczaca symptomow kryzysu
psychicznego - zajecia, materiaty informacyjne
rozwijanie wiedzy o miejscach i osobach, u ktorych
nalezy szuka¢ pomocy w Kryzysie oraz o $ciezce
szukania tej pomocy

wzmacnianie dostepnosci pedagoga/psychologa i

Uczen posiada widze dotyczaca zdrowia
psychicznego i sposobédw dbania o nie

Uczen potrafi rozpozna¢ symptomy przeciazenia,
kryzysu psychicznego u siebie i kolegow

Uczen wie, do kogo i jak zwrdci¢ sie o pomoc.
Uczen zna konstruktywne sposoby radzenia sobie
ze stresem

Uczen potrafi wspiera¢ réwiesnika, nie biorac
odpowiedzialnosci za rozwigzanie jego kryzysu
Uczen rozwija poczucie sprawczosci

Szkota wzmacnia kulture proszenia o pomoc i
pomagania sobie

Wychowawcy, nauczyciele,
specjalisci




innych dorostych dla uczniow

— szczego6lna czujno$¢ wychowawcza w klasach 7-8;
monitorowanie aktualnego samopoczucie uczniow
nalezacych do grup podwyzszonego ryzyka

— rozwijanie poczucia sprawczosci uczniow -
motywowanie uczniéw do inicjowania dziatan

Cel: Uczen dba o zdrowie.

— lekcje przyrody, nauczania zintegrowanego,
edukacji zdrowotnej

— udziat w programach promujacych zdrowie

— zajecia warsztatowe

— wycieczKi, zielone szkoty

— szeroka oferta zaje¢ sportowych

— warsztaty psychoedukacyjne

— zajecia socjoterapeutyczne

— rozmowy indywidualne

Uczen zachowuje sie bezpiecznie dla zdrowia
wlasnego i innych

Uczen potrafi radzi¢ sobie z emocjami i stresem
wynikajacym z réznych sytuacji zyciowych,
Uczen zachowuje nawyki higieniczne

Uczen ma wiedze z zakresu prawidtowego
odzywiania sie

Uczen potrafi rozpoznac substancje szkodzace
zdrowiu i zna negatywne skutki ich dziatania
Uczen zna korzysci ptynace z aktywnosci fizycznej
i wypoczynku

Uczen ma wiedze w zakresie dbatosci o wiasny
dobrostan psychofizyczny

Wszyscy pracownicy szkoty

Cel: Uczniowie zachowuja balans miedzy Zyciem w sieci i Zyciem offline - rozwijaja postawy sprzyj

ajace higienie cyfrowej.

— psychoedukacja uczniéw dotyczaca rozpoznawania
mechanizmu ,Zle sie czuje — wchodze do sieci —»
chwilowo czuje sie lepiej” oraz alternatywnych
sposobdéw regulowania emocji

— budowanie wiedzy i przekonan o istotnosci higieny
snu

— promowanie aktywnoSci offline, w szczeg6lnosci
fizycznej

— rozwijanie umiejetnosci korzystania z mediow
spotecznosciowych

— treningi krytycznego myslenia dot. zachowania
bezpieczenstwa w sieci

— ksztattowanie postawy rozsadnego i

Uczen rozwija zainteresowania i aktywnosci offline
Uczen rozpoznaje ryzykowne wzorce korzystania z
Internetu

Uczen rozwija nawyki stuzace higienie cyfrowej
Uczen odpowiedzialnie korzysta z zasobow sieci

Wychowawcy, nauczyciele,
specjalisci




odpowiedzialnego wykorzystania Al

Cel: Uczniowie rozumieja siebie, ksztaltuja poczucie wlasnej wartosci.

wychowawcy poznaja i wprowadzajg nowoczesne
programy profilaktyczne.

ukierunkowanie procesu edukacyjnego na sukces
ucznia na miare jego mozliwosci

prowadzone s3 zajecia warsztatowe z uczniami
komunikaty przekazywane uczniom przez
nauczycieli ksztattuja poczucie wtasnej wartosci
dziecka

indywidualizacja procesu edukacyjnego

Uczen zna swojg wartos¢

Uczen ma poczucie tozsamosci indywidualnej
Uczen ma poczucie godnosci wtasnej osoby
Uczen zna swoje prawa

Uczen potrafi odnaleZ¢ sie w pozytywnej grupie
réwiesniczej

Wychowawcy, nauczyciele,
psycholog, pedagodzy, terapeuta
pedagogiczny, specjalisci, PPP

Cel: Uczniowie znaja swoje mocne strony i potrafia je wykorzystac

indywidualizacja procesu dydaktycznego

praca z uczniem zdolnym: kota zainteresowan,
konsultacje

otoczenie opieka uczniéw z dysfunkcjami, tak by
kazdy mégt odnie$¢ sukces

stwarzanie mozliwoSci osiagniecia sukcesu:
konkursy, uroczystosci, dziefi sportu
motywowanie do udziatu w konkursach
dziatalno$¢ uks

spotkania z ciekawymi ludZmi

Uczniowie rozwijaja swoje uzdolnienia

Uczniowie uczestnicza w dodatkowych zajeciach
Uczniowie biorg udziat w konkursach

Uczniowie o specjalnych potrzebach edukacyjnych
s3 objeci systemem pomocy

Uzyskiwane wyniki satysfakcjonuja uczniow,
rodzicéw i szkote

Wychowawcy, nauczyciele,
psycholog, pedagodzy , pozostali
specjalisci

Cel: Uczniowie znaja wartos$¢ wiedzy i samodzielnie poszukuja informacji

Realizacja edukacji czytelniczej i medialne;j
Dziatalno$¢ biblioteki szkolnej

Organizacja imprez w bibliotece szkolnej
Realizacja projektoéw edukacyjnych i
psychoedukacyjnych

Dziatania wspomagajace tagodzenie edukacyjnych
skutkéw zwigzanych z do$wiadczeniem
migracyjnym

Uczniowie potrafig korzystac¢ z warsztatu
informacyjnego biblioteki

Uczniowie przygotowuja dodatkowe opracowania,
Uczniowie rozwijajg swoje zainteresowania
Uczniowie potrafig efektywnie wykorzystywac
czas

Uczniowie z do$wiadczeniem migracjisa objeci
dostosowaniami wymagan edukacyjnych oraz
pomoca psychologiczno-pedagogicznag

Wszyscy nauczyciele

Cel: Uczen potrafi rozwigzywac problemy, ktérych dostarcza mu Zycie; radzi sobie z trudno$ciami




— Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego — Uczniowie doswiadczajacy kryzysu psychicznego Wszyscy nauczyciele
dzieci i mtodziezy s3 objeci systemem opieki

— Godziny wychowawcze prowadzone metodami — Uczen wie do kogo zwrdcic¢ sie z problemem
warsztatowymi — Uczen szuka mozliwos$ci rozwigzania problemu w

— Rozmowy z wychowawcami oparciu o odpowiednia pomoc, zdobytg wiedze i

— Konsultacje ze specjalistami racjonalne myslenie

— Prelekcje — Uczen wie jak postepowa¢ w kryzysowych

— Programy psychoedukacyjne sytuacjach stresowych

— Program tagodnej adaptacji dla klas [ i [V

— Dziatania wspomagajace tagodzenie
psychofizycznych i spotecznych skutkdw migracji

Cel: Uczniowie uznaja uniwersalne wartosci i Kieruja sie nimi

— Warsztaty i projekty psychoedukacyjne dotyczace — Uczniowie odroézniajg dobro od zta, prawde od Wszyscy nauczyciele

wartosci i postaw, w szczeg6lnos$ci szacunku,
empatii, odpowiedzialnoSci i tolerancji
Rozmowy z uczniami na temat watrosci, postaw i
dokonywanych wyboréw
Realizacja dziatan z zakresu:

o edukacji kulturalnej,

o edukacji zdrowotnej

o edukacji czytelniczej
stwarzanie uczniom mozliwosci podejmowania
dziatan na rzecz innych i spotecznosci szkolnej

fatszu, prezentuja postawe empatyczng,
Uczniowie szanujg innych

Uczniowie poszukuja madrosci i piekna
Uczniowie potrafig podejmowac wtasciwe decyzje
Uczniowie rozumiejg wychowawczg role rodziny i
znaja jej wartos¢

Uczen rozwija poczucie sensu, wartosci i
sprawczosci

Cel: Uczniowie prezentuja postawy patriotyczne i obywatelskie

Imprezy okolicznosciowe

Poczet sztandarowy podczas waznych uroczystosci
szkolnych

Edukacja regionalna

Prowadzenie kroniki klasowej i kroniki szkoty
Dzien patrona - Swieto szkoty

Wycieczki

Edukacja dla bezpieczenistwa i proobronna
Konkursy

Uczniowie posiadaja wiedze z zakresu historii i
kultury regionu i panistwa

Uczniowie rozumiejg postawe ofiarnosci,
solidarnosci, empatii

Uczniowie prezentujg postawe szacunku dla
tradycji

Uczniowie maja poczucie tozsamosci narodowej,
regionalnej i kulturowej

Wychowawcy, nauczyciele,
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Cel: Uczniowie potrafig by¢ odpowiedzialni i samorzadni

Budowanie poczucia sprawczos$ci poprzez
wdrazanie do samodzielno$ci
Organizowanie imprez szkolnych
Wspétpraca z Radg Rodzicéw
Wspélpraca z partnerami szkoty
Dziatalnos$¢ SU i MSU

Dziatalno$¢ samorzadéw klasowych
Praca doradcy zawodowego

Spotkania z policjantami i funkcjonariuszami Strazy
Miejskiej

Dziatalno$¢ rzecznika praw ucznidow

Uczniowie potrafig planowa¢, realizowac i oceniac
wlasne dziatania.

Uczniowie potrafig dokonywaé samodzielnych
wyborow

Uczniowie potrafig podejmowac decyzje (w tym
wyboru dalszego etapu ksztatcenia)

Uczniowie znajg zagadnienia prawne w zakresie
stosownym do ich wieku

Wychowawcy, nauczyciele,
opiekun SU i MSU, doradca
zawodowy

Cel: Uczniowie maja poczucie sprawczosci wlasnej i odpowiedzialnosci za wlasny rozwoj

praca z warto$ciami powinna by¢ obecna w
godzinach wychowawczych

uczniowie powinni przektada¢ wartosci na
zachowania

wprowadzi¢ prace nad celami krétkoterminowymi i
dtugoterminowymi

rozwija¢ sprawczos$¢ i poczucie mocy
przygotowanie i realizowanie interdyscyplinarnych
projektéw uczniowskich

rozwija¢ szkolny wolontariat i dziatania
prospoteczne

taczy¢ cele zyciowe z doradztwem zawodowym;
wykorzystywacé zainteresowania uczniow

Uczen zna i potrafi nazwa¢ wartosci wazne dla
siebie oraz spotecznosci szkolnej;

Uczen potrafi przetozy¢ wyznawane wartosci na
codzienne zachowania i podejmowane decyzje;
Uczen potrafi wyznaczac i realizowac cele krétko- i
dtugoterminowe;

Uczen ma poczucie sprawczosci i wiary we wilasne
mozliwosci;

Uczen potrafi wspotpracowac i realizowac
interdyscyplinarne projekty;

Uczen angazuje sie w wolontariat i dziatania
prospoteczne;

Uczen zna swoje zainteresowania i mocne strony
oraz potrafi tgczy¢ je z planowaniem przysztosci
edukacyjnej i zawodowe;j.

Cel: Uczniowie angazuja sie spolecznie

Udziat w akcjach charytatywnych
Wolontariat

Opieka nad zwierzetami
Samopomoc koleZzenska

Prezentowanie przez uczniéw postaw
altruistycznych

Uczniowie sg kolezenscy, zyczliwi i wrazliwi na
potrzeby innych

Wychowawcy, nauczyciele,
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Uczniowie szanujg godno$¢ innych os6b
Uczniowie potrafig angazowac sie spotecznie

Cel: Uczen potrafi funkcjonowac¢ w grupie rowiesniczej, rozumie i respektuje zasady wspétzycia z innymi

— Organizacja zycia w klasie i szkole

— Opracowanie klasowych zasad dobrego
wspoétdziatania

— Tworzenie sytuacji wymagajacych od uczniow
wspotpracy

— Lekcje prowadzone metodami aktywnymi,
wspotprowadzenie lekcji przez uczniow

— Praca w grupach, realizacja projektow

— Rozwijanie umiejetnosci spotecznych

— Woycieczki szkolne, zielone szkoty

— Integracja zespotéw klasowych

Uczniowie chetnie przebywaja i wspétpracuja ze
sobg

Zgodnie wypetniaja obowiazki i zadania
Uczniowie potrafig budowac relacje spoteczne
Uczniowie potrafiag broni¢ sie przed presja grupy
Uczniowie potrafig wspétpracowac ze sobg
pomimo réznic kulturowych i spotecznych czy
rasowych

Uczniowie potrafig broni¢ wlasnego zdania i bra¢
pod uwage zdanie innych

Uczniowie odnoszg sie z szacunkiem do kolegéw i
prezentowanych przez nich pogladéw

Uczniowie potrafig dyskutowac, argumentowac,
wnioskowac

Wychowawcy, nauczyciele,
psycholog, pedagodzy, specjalisci

Cel: Uczniowie respektuja zasady tolerancji i szacunku

— Warsztaty psychoedukacyjne

— Lekcje wychowawcze

— Rozmowy indywidualne z uczniami

— Monitorowanie codziennego funkcjonowania
ucznidéw réznych narodowosci na terenie szkoty
(frekwencja, motywacja do aktywnego
uczestniczenia w lekcjach)

Uczniowie s3 otwarci wobec ludzi innej rasy,
narodowosci i o odmiennych pogladach.
Uczniowie sg swiadomi, Ze ludzie r6znia sie od
siebie, sa wrazliwi na potrzeby innych,

Potrafig wyciaggna¢ pomocng dion

Uczniowie rozumieja, ze réznorodnos¢ moze
wzbogacac, a nie dzieli¢

Uczniowie nie boja sie wyraza¢ wtasnych opinii

Wszyscy pracownicy szkoty,
eksperci

Cel: Uczniowie zachowuja sie kulturalnie

— Tworzenie klasowych zasad zachowania i
odnoszenie sie do nich

— Konsekwentne przestrzeganie ustalonych zasad

— Warsztaty psychoedukacyjne

— Rozmowy indywidualne

Uczniowie potrafig wtasciwie zachowac sie w
kazdej sytuacji
Uczniowie pokojowo rozwigzuja konflikty

Wszyscy pracownicy

Cel: Uczen potrafi rozpoznac zagrozenia i przyja¢ wobec nich wlasciwg postawe
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Lekcje wychowawcze

Lekcje przyrody, edukacji zdrowotnej
Rozmowy indywidualne

Spotkania z Policjq i Strazg Miejska
Lekcje informatyki

Uczen potrafi zatroszczy¢ sie o bezpieczenstwo
wiasne i innych

Uczen potrafi rozpoznac sytuacje zagrazajaca
zdrowiu lub zyciu i wie, jak zachowac sie w jej
obliczu

Uczen wie, ze zjawiska przemocy fizycznej,
psychicznej i seksualnej sg naruszeniem débr i
praw cztowieka

Uczen potrafi powiedzie¢ ,nie” w sytuacji
zagrazajacej zdrowiu i bezpieczenstwu

Uczen prezentuje postawe ograniczonego zaufania
do os6b nieznajomych

Uczen rozréznia $wiat wirtualny od rzeczywistego
i potrafi krytycznie analizowa¢ informacje

Uczen wie czym jest cyberprzemoc i jak na nig
reagowac

Wszyscy pracownicy szkoty,
eksperci

Cel: Rodzice uczniow tworza ze szkola wspolny front oddzialywan wzmacniajacych osobowos¢ dzi

ecka

Akademia dla rodzicéw
Rozmowy indywidualne
Wspétdziatanie z ekspertami
Wzmacnianie rodziny jako czynnika chronigcego;
psychoedukacja dot. tego, jak pomoc rodzicom by¢
jeszcze skuteczniejszym wsparciem dla nastolatka?
o jak rozmawiac z nastolatkiem
o jak wspiera¢ zainteresowania i
samodzielnos¢ dziecka
o jak wyznaczac granice i wymagania bez
nadmiernej presji (np. telefon/Internet w
domu)
o jakrozpoznawac objawy pogorszenia
zdrowia psychicznego
o jakreagowac na informacje o
samookaleczeniu lub mys$lach samoboéjczych

W szkole panuje atmosfera wspotpracy i
Zrozumienia.

Rodzice efektywnie wspdtpracuja ze szkotg , w
mys$l zasady edukacja to relacja.

Rodzice dbajg o autorytet nauczyciela.

Wychowawcy, nauczyciele,
pedagodzy, eksperci, specjalisci
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METODY I FORMY PRACY:

gry i zabawy dydaktyczne — symulacje

dyskusje na forum grupy — wycieczki tematyczne, turystyczno-krajoznawcze
drama — praca w zespotach zadaniowych

dyskusje klasowe — pracaw grupach

burza mézgow — praca indywidualna

warsztaty

REALIZATORZY I UCZESTNICY

Zatozenia i cele programu wychowawczo-profilaktycznego sa realizowane w spos6b systemowy, przez calg spoteczno$¢ szkolna, z uwzglednieniem
kompetencji i odpowiedzialnosci poszczego6lnych oséb oraz zespotéw. W realizacje programu w szczegd6lnosci angazujg sie:

dyrektor szkoty - poprzez organizowanie warunkéw do realizacji programu, koordynowanie dziatan oraz sprawowanie nadzoru nad ich
realizacja;

wychowawcy klas - poprzez planowanie i prowadzenie dziatann wychowawczych odpowiednich do potrzeb zespotu klasowego;

nauczyciele - poprzez uwzglednianie celow programu w codziennej pracy dydaktycznej, wychowawczej i opiekuniczej;

pedagog i psycholog - poprzez diagnoze potrzeb, konsultacje, dzialania profilaktyczne, interwencje, wsparcie uczniéw i rodzicéw oraz
wspoltprace z nauczycielami;

pedagog specjalny - poprzez dzialania zwigzane z rozpoznawaniem i wspieraniem uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz
wspétprace przy organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

doradca zawodowy — poprzez wspieranie uczniow w rozpoznawaniu zainteresowan, predyspozycji i planowaniu dalszej $ciezki edukacyjnej;
pozostali specjalisci — zgodnie z zakresem powierzonych zadan i rozpoznanymi potrzebami uczniéw;

rodzice - poprzez wspotprace ze szkola i wspieranie dziatan wychowawczych oraz profilaktycznych;

uczniowie — poprzez aktywne uczestnictwo w zyciu klasy i szkoty, samorzadnos$ci uczniowskiej, dziataniach prospotecznych i profilaktycznych.

EWALUAC]A PROGRAMU

Zadaniem szkoty jest prowadzenie ewaluacji programu wychowawczo - profilaktycznego w celu zbadania skutecznos$ci podjetych dziatan. Ewaluacja
pozwala oceni¢, ktére z wdrozonych dziatain mozna kontynuowaé, ktdre trzeba zmieni¢, a ktérych zaprzesta¢ w przysztosci. Ewaluacji programu
wychowawczo-profilaktycznego powinny podlegac¢:

stopien realizacji zamierzonych cel6w wychowawczych i profilaktycznych (ewaluacja celu),

skutki podjetych przeprowadzonych dziatann wychowawczych i profilaktycznych (ewaluacja wynikow),

przedmiot, spos6b i termin przeprowadzenia zaplanowanych dziatan przez konkretne osoby w trakcie realizacji programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty (ewaluacja procesu).
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Zrédtami informacji niezbednych do ewaluacji dziatan wychowawczych i profilaktycznych beda:

— o0soby zwigzane z dziataniami wychowawczymi i profilaktycznymi w szkole (nauczyciele, uczniowie, rodzice, szkolni specjali$ci, pracownicy
szkoty),

— dokumentacja prowadzona standardowo w szkole jak i tworzona specjalnie na potrzeby dziatan wychowawczych i profilaktycznych,

— zewnetrzni, niezalezni obserwatorzy (specjalisci, reprezentanci lokalnych stuzb mundurowych, mieszkancy majacy kontakt z uczniami szkoty),

Metody i narzedzia ewaluacyjne:

— obserwacja

— wywiad (rozmowy) indywidualne i grupowe
— ankiety i testy

— analiza dokumentéw

— analiza przypadku

Na podstawie wynikéw ewaluacji formutowane beda zalecenia, wskazujace kierunki zmian, ktére nalezy wprowadzi¢ do obowigzujacego programu

wychowawczo-profilaktycznego na przyszty rok szkolny. Wprowadzone zmiany moga dotyczy¢ kazdego aspektu programu. Program moze by¢ tez
modyfikowany w ciggu roku na podstawie biezacych potrzeb spotecznosci szkolnej, monitoringu, ewaluacji lub zmian prawa.
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