Pokaz co jest zadane...

Wdrazanie dzieci do samodzielnego
odrabiania zadan domowych.

Szkota Podstawowa nr 95 w Krakowie



Czym jest praca domowa?

Praca domowa ucznia jest kontynuacjg nauki
szkolnej przygotowujgcej dziecko do
samoksztatcenia.

W klasie I-lll praca domowa opiera sie na
materiale programowym realizowanym w czasie
lekcji, ma zazwyczaj charakter utrwalajgcy
wiadomosci i umiejetnosci nabyte w szkole.

Pracujgac w domu, dziecko ma mozliwosc
ponownego przemyslenia i rozszerzenia swojej
wiedzy na okreslony temat.



Praca domowa jest wazna

* Praca domowa to powazny obowiagzek
ucznia.

e Zainteresowanie i wsparcie dziecka podczas
odrabiania pracy domowej jest obowigzkiem
rodzica, ale tez dobrg okazjg zwiekszenia jego
szans edukacyjnych.

 Pomagajac dziecku osiggnac samodzielnos¢

podczas odrabiania zadan, uczymy je
dyscypliny i odpowiedzialnosci w zyciu.




Po co nauczyciele zadajg prace domowe?

Dzieki odrabianiu prac domowych dziecko moze:

* Powtorzyc i utrwali¢ wiedze zdobyta w czasie
zajec lekcyjnych.

* Sprawdzi¢ posiadane wiadomosci.
* Pogtebi¢ wiedze na dany temat.
* Przecwiczyc to, co sprawiato trudnosc na lekcji.

* Nauczyc sie korzystania z roznych zrodet, np.:
piblioteka, Internet, stowniki, encyklopedie, itp.

* Pracowac samodzielnie i we wtasnym tempie.
* Przygotowac sie do nastepnych lekgcji.




Dodatkowe korzysci z samodzielnego
odrabiania zadan domowych.

Praca domowa pomoze takze rozwinaé w
dziecku dobre zwyczaje i nawyki, np.:

e Uczy pracowac w samodzielny sposob.
* Uczy skupienia i koncentracji!
e Uczy samodyscypliny i odpowiedzialnosci.

* Rozwija w dziecku pozytywny stosunek do
nauki.




Witasciwe warunki do pracy

Spokojne miejsce

* Dziecko powinno miec stworzone odpowiednie
warunki do odrabiania zadan.

* Dzieci nie powinny odrabiac lekcji w pokoju, gdzie
wiele rzeczy zaktdéca spokd;!

* Kiedy po pomieszczeniu, w ktorym dziecko ma
odrabiac lekcje, kreca sie inne osoby, wtgczone
jest radio czy telewizor lub komputer, nie sposob
oczekiwac, ze zadanie zostanie wykonane
poprawnie!




Witasciwe warunki do pracy

K3acik pracy
Niezaleznie od warunkow mieszkaniowych dziecko

powinno miec state miejsce, najlepiej wtasne biurko
lub stolik oraz szafke na swoje rzeczy.

Nalezy zadbac o wtasciwe oswietlenie; dla dziecka
praworecznego swiatto powinno padac z lewej, a dla
leworecznego z prawej strony.

Krzesto powinno by¢ dostosowane do jego wzrostu,
gdyz niewygodna pozycja moze przyczynic sie do
szybszego zmeczenia, a nawet ktopotow z kregostupem
W przysztosci.



Witasciwe warunki do pracy

e Zapewnienie potrzebnych podrecznikow, przyborow i
materiatow do nauki utatwi dziecku nauke, pozwoli
odczuwac rados¢ z dobrego przygotowania.

* Posiadanie estetycznych podrecznikow, kredek,
zacheci do pracy, zainteresuje i sprawi, ze zadania
bedzie wykonywane chetniej i z wiekszym
entuzjazmem.




Witasciwe warunki do pracy

Porzadek

* Miejsce pracy powinno by¢ uporzagdkowane. Jesli przed
rozpoczeciem pracy trzeba dtugo czegos szuka¢ powstaje
stres, jeszcze zanim dziecko zabierze sie do lekg;ji.

e Zabawki, podreczniki, ktorych dziecko nie potrzebuje przy
odrabianiu lekcji, powinny by¢ sprzatniete z biurka.

* Niezbedne przybory szkolne (otowki, zeszyty, stowniki,
kalkulator) powinny zawsze by¢ pod reka, w ustalonym
miejscu.




Wazna rada

* Jesli dziecko odrabia prace domowg w obecnosci rodzicow,
istnieje  niebezpieczenstwo, ze przy pojawieniu sie
najmniejszych trudnosci bedzie szukato u nich pomocy.
Najlepiej wiec jesli zostanie samo w pokoju.

* Dziecko powinno sie przede wszystkim uczy¢ wytrwatosci i
przyzwyczajac sie, ze nie wszystko od razu sie udaje.
Musi nauczy¢ sie doktadania wysitku, zeby dotrzec¢ do celu.

* Nie chodzi tutaj o odmawianie dziecku pomocy, tylko o
pomaganie mu w taki sposob, zeby rosto jego poczucie
odpowiedzialnosci i samodzielnosc. AR =1

Badz blisko, ale ,,nie stoj nad glow3”!




Reguty utatwiajgce nauke i prace:

* Dziecko odrabia lekcje samodzielnie.

* Pora odrabiania jest stata, nie od razu po wejsciu do domu, ale tez
nie péznym wieczorem, kiedy dziecko jest juz senne.

 Warto zadbac o spokdj i brak pospiechu.

e Ogladanie telewizji czy stuchanie radia jest zabronione podczas
odrabiania lekgc;ji.

* Po odrobieniu lekcji wszystkie przybory wracaja na swoje miejsce.

* Po skonczonej pracy nalezy sprawdzic przybory oraz zapakowa¢
tornister na nastepny dzien.

 Konsekwentnie przestrzegamy tego, zeby dziecko zaczynato
zabawe dopiero po odrobieniu lekgji.

Wdrozenie dziecka w ten rytm wptynie pozytywnie na motywacje
i utatwi mu prace.




Od czego zacz3yc?

Przed rozpoczeciem odrabiania zadan domowych
porozmawiajmy z dzieckiem.

Zapytajmy czego sie dzis nauczyto, co ma do zrobienia
w domu?

Niech dziecko samo wyjmuje, otwiera ksigzki, zeszyty i
opowiada rodzicowi.

Ustalcie, co odrobi najpierw, co potem.

Niech sie zastanowi, co jest dla niego trudne i wymaga
wyttumaczenia.

Niech podejmie probe, dopiero przy rzeczywistych
trudnosciach podpowiedzmy, naprowadzmy jak je
rozwigzac.



Na co zwroci¢ uwage?

/wroécmy uwage jak dziecko siedzi, jak uktada zeszyt i
trzyma pioro (skorygujmy nieprawidtowy chwyt),
spojrzmy jak dziecko pisze litery (powinno je kreslic w
odpowiednim kierunku, dociggac do linijki, doktadnie
taczyc).

Po spetnieniu tych warunkow zostawmy dziecko samo.
Wroécmy, kiedy oznajmi, ze skonczyto.

Sprawdzmy jego prace, pochwalmy to co sie udato,
naprowadzmy jesli cos jest
do poprawy.




Jak madrze chwali¢ dziecko?

od razu

nie zwlekaj z chwaleniem! od razu dostrzez to, co dziecko zrobito
dobrze.

konkretnie, a nie ogdlnikowo

Pochwata jest wzmocnieniem danego zachowania, a zachowanie
pochwalone najpewniej sie powtdrzy. Chwalgc trzeba wiec
wybra¢ to zachowanie, ktore ma sie powtdrzy¢. Zamiast
ogolnikow: swietnie! wspaniale! dobra robota! wskazuj na
konkrety: Bardzo mi sie podoba jak starannie, doktadnie w
liniach napisates to zdanie.

uzywajac sformutowan w jezyku pozytywnym

Zamiast: Bardzo dobrze, ze dzis nie marudzites przy odrabianiu
zadania domowego! powiedz: Bardzo mi sie podoba, gdy tak
chetnie odrabiasz zadanie domowe!

bez porédwnywania go do innych osob

Sformutowanie: Czytasz juz prawie tak dobrze jak Kasia! zaktada,
ze dziecko jest gorsze od Kasi.



Jak madrze chwali¢ dziecko?

bez dodatkowego moralizowania i przypominania niepowodzen
Bardzo dobrze zapamietates tabliczke mnozenia. Gdybys tak
zrobit miesigc temu, to nie miatbys tylu jedynek. - odpusc to
drugie zdanie!

podkreslajac site sprawcza dziecka

Zamiast: Jaki sliczny zeszyt powiedz Podoba mi sie jak dbasz,
aby twoj zeszyt byt czysty i starannie prowadzony.

nie tylko za ideaty

Nalezy chwali¢ za kazdy, nawet najdrobniejszy krok w kierunku
poprawy: dziecko nadal nie potrafi samodzielnie skupi¢ sie na
zadaniu, co chwile sie odrywa od pracy, ale po przypomnieniu
wraca do niej: Bardzo mi sie podoba, ze jak ci przypomne, to od
razu zabierasz sie do pracy.

bez uzywania takich zwrotéw jak:

no wreszcie; w koncu; mogtbys tak zawsze; tym razem; catkiem
niezle; tak, ale...



Jak uczy¢ dziecko samodzielnosci

Ustali¢ zrozumiate dla dziecka zasady nauki, zabawy a takze
pracy (w wymiarze dostepnym dziecku).

By¢ konsekwentnym, trzymac sie zasad, dotrzymywac
stowa.

Brak egzekwowania polecen czy ustalen, uczy dziecko
lekcewazenia, niedbatosci o to, co powie rodzic, nauczyciel,
niewykonywania naszych polecen, trudnosci wychowawcze.

Od dziecka nalezy wymagac. Jako rodzice powinnismy wiec
wymagac przestrzegania ustalen, wykonywania przyjetych
obowigzkow, w tym takze obowigzkow szkolnych,
wtasciwego zachowania wobec siebie, nauczycieli, kolegow,
innych dorostych.




Wazna rada

Dziecko nie bedzie z wtasnej inicjatywy wprowadzato w
Zycie i przestrzegato tych regut. To my musimy je do
tego dopingowac i towarzyszy¢ mu przez jakis czas w
utrwalaniu tych zasad!

Unikajmy pretensji i nie denerwujmy sie, jesli nasze
starania nie spotkajg sie z entuzjastyczng reakcja.

Dla wdrozenia tych regut potrzebny jest czas

(pare miesiecy, rok, a nawet dtuzej).

W ten sposob pomagamy dziecku przyswoic sobie
pewng dyscypline, ktora utatwi mu funkcjonowanie.



Jak uczyc¢ systematycznosci

* Dziecko powinno mie¢ w domu nie tylko prawa i
przywileje, ale takze obowiazki, z ktorych bedzie
sie wywigzywac w lepszy lub gorszy sposob.
Nauczy sie w ten sposéb odpowiedzialnosci za to,
co robi, dotrzymywania stowa, systematycznosci.

* Przydzielane dziecku obowigzki powinny by¢
odpowiednie do jego mozliwosci, aby nie
zniechecac lecz zachecac do ich wykonania.
Nadmierne obowigzki nie przyczynig sie do
rozwoju dziecka, a juz na poczgtku spowodujg
niechec¢ do ich wykonywania.




Jak uczy¢ samodzielnosci

* Nalezy duzo z dzieCmi rozmawiac, ttumaczyc,
wyjasniac.

* Stosowac pozytywne wzmocnienia! Zauwazac
starania, wysitek, dobre checi.

* Wychwalac wszystkie samodzielne osiggniecia
i sukcesy. Podkreslac , potrafisz sam/a-brawo!”

e Porazki przyjmowac jako informacje o
obszarach do poprawy.

e Zachecac, nie zniechecac.




Jak uczy¢ samodzielnosci

Dziecko w wieku szesciu-siedmiu lat potrafi juz bardzo duzo i
dlatego nie wyreczajmy go niepotrzebnie. Pozwolmy mu
wykonywac to, co potrafii by¢ z tego dumnym.

Nie sznurujmy dziecku butow, lecz nauczmy je robic to
samodzielnie, poczuje sie bardziej doroste.

Nie rozwigzujmy za dziecko zadan, a dawajmy wskazowki,
poczuje sie madrzejsze.

Nie noSmy za dziecko do szkoty plecaka, lecz kontrolujmy, czy
nie nosi niepotrzebnych rzeczy, poczuje sie silniejsze.
Pamietajmy o tym, ze najlepiej wychowuje dobry przyktad.
Mozemy wypowiadac rozne sady i opinie, ale nasze dziecko
postapi tak, jak zaobserwuje w naszym postepowaniu.



Dziecko z trudnosciami w nauce

W przypadku wystgpienia trudnosci edukacyjnych,
rodzice powinni poswiecic dziecku wiecej uwagi w
czasie odrabiania zadan oraz wygospodarowac czas
na codzienne ¢wiczenia dodatkowe.

e Czasami wystarczy 15-20 minut codziennej
systematycznej pracy dodatkowej, aby dziecko

zaczeto robic€ postepy. %
P




Trudnosci w czytaniu-przyktady
cwiczen
Codzienne czytanie gtosne dziecka 10-15 min.

(nalezy utrwalac litery, dazy¢ do unikania gtoskowania,
mozna postarac sie o ¢wiczenie w formie zabawy).

Czytanie wspolne z dzieckiem, na przemian raz rodzic - raz
dziecko.

Czytanie chéralne - jednoczesnie z dzieckiem (rodzic ciszej)

Zabawy z czytaniem - wodzenie palcem po tekscie, na
stowo STOP czytanie wskazanego wyrazu.

Wyszukiwanie najdtuzszych, vhaumt:

Il - =

najkrotszych zdan, wyrazow, stow ~ -

na litere... -
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Trudnosci w pisaniu

* Piekne przepisywanie 2 - 3 zdan (krotko, ale bardzo
starannie i doktadnie).

* Codzienne pisanie z pamieci literek, zdan z ksigzeczki
dla dzieci - dziecko przyglada sie, zastania, pisze,
odstania - sprawdza, poprawia.

* W dalszych etapach nauki pisanie ze stuchu (rodzic
dyktuje)
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Trudnosci grafomotoryczne

* Rozwijanie sprawnosci manualnej, wzmacnianie reki
piszgcej przez lepienie z plasteliny, wycinanie,
wydzieranie, kolorowanie, rysowanie po sladzie itp.

 Dbanie o odpowiednie przybory: pioro, otowek oraz
o prawidtowe ich trzymanie.

* Pisanie w dodatkowym zeszycie liter, wyrazow, z
dbatoscig o wtasciwe rozmieszczenie w liniaturze,

ksztatt liter oraz ich potaczenia. /w—* [ \d b ’2
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Wazne wskazowki

Nie dopuszczajcie do powstania zalegtosci w
nauce, poniewaz luki w wiadomosciach to
najwiekszy wrég powodzenia szkolnego. Od nich
zaczynajq sie wszelkie ktopoty wychowawcze w
szkole i w rodzinie.

Zadbajcie o wytworzenie pozytywnego stosunku
do nauki szkolnej, kolegow, nauczycieli i szkoty
jako instytucji.

Starajcie sie o systematyczny kontakt i Scistg
wspotprace z nauczycielami.




Zyczymy powodzenia i zapraszamy do
wspotpracy.

Opracowata mgr Lidia Kepinska
Zrédfa:
M. Szpiter ,Doskonalenie nauki domowej uczniow klas poczgtkowych”

D. Klaus, M. Szczepska - Pustkowska , Pedagogika wczesnoszkolna - dyskurs,
problemy, rozwigzania”



