olesne
stalanie sie
astoletnie]
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ADOLESCENCJA

Jlac. adolescere - ,rosna¢” lub ,zbliza¢ sie do pelnej
dojrzatosci”

Jinaczej dojrzewanie, dorastanie

Jokres rozwoju czlowieka miedzy dziecinstwem a
dojrzaloscia biologiczna i psychospoleczng (dorostoscia)

Jwyréznia sie 3 etapy:
= preadolescencja, pubertacja (10.—12. rok zycia),
= wezesny wiek dojrzewania (13.—16. rok zycia),
= pdZny wiek dojrzewania (17.—20. rok zycia).



ADOLESCENCJA

JPsycholog G. S. Hall, pionier
naukowego badania adolescencji,
w 1904 r. okreslil ja jako "czas
burzy 1 naporu”, czas
istotnych  zmian  fizycznych,
psychicznych i emocjonalnych.




BUNT MLODZIENCZY

JBunt mlodzienczy to charakterystyczna postawa
adolescenta. Przypada zwykle na okres 11 - 16 lat.

Dzieli sie na dwie fazy:

/ \

I DESTRUKCJA II AFIRMACJA
negacja zastanego porzadku ma na celu przebudowe tego
Swiata, norm i zasad w nim Swiata, jego ulepszenie, zmiane, a
panujacych najlepiej stworzenie od podstaw

na wiasnych zasadach



BUNT MLODZIENCZY

Bunt moze przybiera¢ rézne formy:
dprzekora - krngbrno$¢, niepostuszenstwo wobec dorostych

dprowokowanie - bezpardonowe przekraczanie ustalonych

granic, 1 nieme pytanie do rodzica, nauczyciela: Co mi teraz
zrobisz?

Junik - unikanie rodzicow, rozméw

Z nimi, przebywania w ich otoczeniu ' (Q { o \

dmilczenie - stale, agresywne,
uparte milczenie




BUNT MLODZIENCZY

Jironia - w ramach protestu wobec rodzicow nastolatek
postuguje sie zawoalowana Kkping, zlosliwoscig,
wySmiewaniem

Jkontestacja - stale krytykowanie rodzicow, bez
wzgledu na to jak sie zachowuja

dafirmacja rowiesnikoOw - poréwnywanie rodzicéow ze
srodowiskiem rowiesnikow w celu deprecjacji rodzicow

Jucieczka w marzenia - snucie marzen na temat lepszego
domu, zycia



BUNT MLODZIENCZY

dprowokujacy 1mage, ostentacyjne preferowanie
postaw i1 zachowan nieakceptowanych przez rodzicow
(np. wyglad zewnetrzny, muzyka, towarzystwo)

I bardziej skrajne:

dposzukiwanie wrazen - podejmowanie dzialan
ryzykownych np. alkohol, narkotyki, seks ¢
Jucieczka z domu

JIsamookaleczenia
dproby samobojcze

P e s O NV P Sp T Fae
S VT B




ROLA BUNTU MLODZIENCZEGO

Buntowniczo$¢ nastolatka stanowi zjawisko naturalne i
zdrowe, cho¢ bardzo utrudniajgce pokojowa
koegzystencje.

Funkcje buntu - dzieki niemu nastolatek:

dpsychiczne réznicuje sie od rodzicow (podobnie jak w
przypadku buntu dwulatka, dzieki ktéoremu nastgpilo
fizyczne zrdéznicowanie sie od dorostych)

definiuje siebie, czyli ksztaltuje wlasng, odrebng
tozsamosc



ROLA BUNTU MLODZIENCZEGO

Jpokrywa swoja niepewnos¢, lek przez naglymi zmianami
w organizmie i1 psychice, ktorych nie rozumie i nie
potrafi sobie z nimi poradzic

Jdokonuje ekspansji, poszerzenia swojego
dotychczasowego terytorium  wplywow, zdobywa
rownosc¢ w relacji z innymi ludzmi

Jnabywa nowe umiejetnosSci - np. poprzez "pyskowanie"
uczy sie negocjowania



NASTO LATEK - kilka rysow charakterystycznych

dwie, ze nie jest juz dzieckiem, ale uwaza, ze jako takie
traktuja go dorosli

czuje sie zagubiony, "uwieziony" w przestrzeni
miedzy dwoma Swiatami: dorostych i rowiesnikow, z
ktorych kazdy ceni inne wartoSci

SWIAT DOROSEYCH SWIAT ROWIESNIKOW

pracowitos¢ refleks
rzetelnos¢ tupet
kultura osobista talent
rozsadek odwaga
dbanie o bezpieczenstwo brak strachu przed
mySlenie dlugoterminowe lamaniem zasad



NASTO LATEK - kilka rysow charakterystycznych

dma sprzeczne potrzeby: chce by¢ oryginalny i nie
wyrozniac sie z thumu rowiesnikow;

Jbywa chwiejny emocjonalnie - szybko, latwo, nagle
popada z jednej emocji w druga, doSwiadcza "hustawki
emocjonalnej”, oscyluje miedzy skrajnymi nastrojami
(od euforii do depresji),

Jodeczuwa wysokie nap1qc1e psychiczne zma}zane
z duza intensywnos$cia 1 zywiolowoSciga przezyc
uczuciowych,



NASTO LATEK - kilka rysow charakterystycznych

Jjego uczucia czesto sa bezprzedmiotowe, czyli
pojawiaja sie nagle 1 wydaja sie nie mieC okres$lonej
przyczyny, czy bodzca

dczesto doznaje wuczu¢ ambiwalentnych (np.
jednoczesnie co$ go ciekawi 1 wzbudza lek, jednocze$nie
kogo$ kocha 1 nienawidzi), co prowadzi do poczucia
zagubienia i niepewnoSci.




NASTO LATEK - kilka rysow charakterystycznych

dgniew, dominujacg w adolescencji emocje, wyraza w
sposOb jawny 1 intensywny przez Kkrzyk, tupanie,
trzaskanie drzwiami, klotnie, przeklenstwa itp.

Jczesto  przerysowuje, wyolbrzymia, nadmiernie
podkresla cechy osob czy zdarzen

Jwydaje sady w oparciu o fundamentalizm
mysSlenia - rzeczy, osoby, zjawiska sg
zawsze albo czarne albo biale; nie dostrzega
szaroSci.

Czarno-bialy swiat



NASTO LATEK - kilka rysow charakterystycznych

(ddzieki duzej sprawno$ci poznawcze]j (mySlenie
abstrakcyjne, wnioskowanie, spostrzeganie) staje sie
"mistrzem cietej riposty" - wyciqga bardzo trafne
argumenty, ktore doros}ego rozmowce czesto wprawiaja

w ostupienie.




NASTO LATEK - kilka rysow charakterystycznych

dJest takze mistrzem manipulowania doroslymi -
poniewaz doskonale ,rozpracowal” swoich rodzicow, wie
co zrobi¢, gdy np. dostanie uwage w szkole:

a¢ jq do podpisania tacie niz mamie:
sto mowi, ze nauczyciele sq giupl
Zy wiec opowzedzzec swojq wersje
ern, on na pewno uwierzy i powie, zebym
le nie prze]mowai Albo jeszcze lepze]-popedzz
do szkoty wytknqc nauczycielowi, ze sie mnie
niestusznie "czepia,,!

Z mamaq moze by¢ gorzej - na pewno uwierzy
nauczycielowi i jeszcze kare dorzuci...

Nie dayjmy soba manipulowadé!



NASTO LATEK - kilka rysow charakterystycznych

Jjest egocentrykiem, skoncentrowany na sobie (nie
myli¢ z egoista! nastolatek jest zdolny do empatii),

Jjego dzialaniami kieruja tzw. "mity osobiste":
= superpamieC - wszyscy, zawsze 1 wszedzie,
pamietajq co zrobilem! szczegolnie wszelkie wpadki!

s wyobrazona publicznos¢ —
wszyscy na mnie patrzq i
oceniajq! (stad ogromna
potrzeba ochrony swojej
prywatnosci)




NASTO LATEK - kilka rysow charakterystycznych

- wyjatkowos¢ przezyc i doznan - nikt mnie nie
rozumie, bo nikt nigdy nie czul, nie przezyt, nie
doswiadczyl tego co ja czuje, przezywam,
doswiadczam

- skrajne sady o sobie samym - np. jestem
beznadziejny, jestem niezniszczalny (nie rozumie
czemu rodzice sie o niego martwig - przeciez nastolatka
nic zlego nie spotka - w koncu jest niezniszczalny!)



ICOTY NATO, RODZICU?!




A CO MY NA TO7

EIZaakceptquy fakt, ze nasz syn czy corka

nie s3a juz dzieémi mm
N
JPamietajmy, ze bunt mlodzienczy jest W gruncie rzeczy
zjawiskiem pozytywnym - to dzieki niemu nasz

adolescent stanie sie sensownym dorostym czlowiekiem

dDajmy nasza zgode na ten bunt - a konkretnie na
niektore jego formy: odr6znijmy co jest wazne, od tego co
mniej wazne (np. plakaty na S$cianie, awangardowa
fryzura, dziwaczny, potargany ubior nie sg sprawg zycia i
Smierci, ale juz godzina powrotu do domu czy
systematyczna nauka sg istotne)



A CO MY NATO?

Nie bagatelizujmy, nie oSmieszajmy gustu, sympatii i
potrzeb nastolatka, a juz w szczegdlnosci nie w obecnosci
innych osob.

dZaakceptuymy prywatnosc nastolatka - uporczywe i
nachalne przesluchania, grzebanie w telefonie czy
laptopie wzmoga bunt! Interesuyjmy sie jednak jego
zyciem, pytajmy, dyskutujmy, rozmawiajmy,
uswiadamiajmy. Szczegolnie na temat zycia w sieci, ktore
pelne jest potencjalnych niebezpieczenstw!

Jesli dotra do nas informacje na temat niewlasSciwej czy

ryzykownej dzialalnoSci naszego nastolatka w sieci,
zazadajmy pokazania historii jego cyberaktywnosci.



A CO MY NATO?

dDostosujmy styl wychowawezy: nasze dziecko sie
zmienilo wiec 1 my musimy zmieni¢ metody
wychowawcze.

JZnany z wcze$niejszych etapow system wychowawczy
oparty na karach i nagrodach zapewne przestanie byc¢
skuteczny. Rozumiejac potrzeby naszego nastolatka
dajmy mu zaufanie i odpowiednio stopniowanag
swobode, ale jednocze$nie okreSlmy

jasne granice, uzasadniajac je.




A CO MY NATO?

dNie wyrabiajmy w  nastolatkach '"kultu
posluszenstwa', unikajmy bezwzglednych nakazow i
zakazow - chcemy przeciez zeby mial wlasne zdanie.

JZ drugiej strony nie liberalizujmy zbytnio zasad -
kazde dziecko chce mie¢ rodzicow, ktorzy na wszystko
pozwalaja, o nic nie pytaja i daja Swiety spokoéj. Kazde, za
wyjatkiem tego, ktore takich rodzicow ma.

Gdy rodzice "nie czepiaja sie" nastolatka, to on to odbiera
jako brak zainteresowania, brak milosci, mysli sobie, ze
im po prostu na nim nie zalezy!



A CO MY NATO?

dUstalajmy 2z nastolatkiem zasady, w drodze
rozmowy, negocjacji, uwzgledniajace; zdame nasze, ale i
zdanie nastolatka "y

Przyklad 1: ~. V!
warto ustali¢c tygodniowy grah czynnosci

uwzgledniajagcy czas na nauke, przyjemnosSci, sen,
obowigzki domowe - stawiajagc swoje wymagania
podawajmy rozsadne, rzeczowe argumenty - przyklad:
spa¢ musisz i$§¢ najpdzniej o godzinie 23, bo wyniki badan
neurologbw dowodza, ze w twoim wieku 8 godzin snu
dziennie jest niezbedne dla sprawnego funkcjonowania
mozgu i calego organizmu.



A CO MY NATO?

- Przyklad 2:
nastolatek chce urzadzi¢ w domu impreze dla kolegow

z klasy. Nie mowmy kategorycznie "Nigdy w zyciu, tylko
balaganu mnarobicie!". Dajmy mu szanse. Ustalmy
wspolnie zasady - np. gos$cie moga sie bawi¢ do godziny
21, sprzatanie po wyjSciu gosci (mycie naczyn,
odkurzanie) nalezy do gospodarza imprezy, muzyka nie
przekracza ustalonej glosnosci itp. Konsekwencja
niedotrzymania ustalen bedzie brak zgody na kolejna
impreze.



A CO MY NATO?

JZaufanie i stopniowo rozszerzana swoboda jest wielka sila
do uczenia sie odpowiedzialnosci — cechy niezwykle
waznej w dorostym zyciu.

W madrosci ludowej "jak sobie poScielisz tak sie wyspisz"
zawiera sie prosta nauka o odpowiedzialnosci: kazdy
odpowiada 1 ponosi konsekwencje swoich czynow. Nauka
odpowiedzialno$ci rozpoczyna sie na dywanie, w
dzieciecym pokoju, w momencie, gdy prosimy kilkulatka
by pozbieral swoje klocki. Po co? Bo odpowiada za te
klocki. Odpowiada czyli troszczy sie, opiekuje, zarzadza,
by moc sie nimi nadal bawic.




A CO MY NATO?

Czestym bledem rodzicow jest nadmierna ochrona
dziecka przed konsekwencjami jego zachowan: mama
pozbiera klocki sama, zeby sie nie zniszczyly; a w wieku
szkolnym poéjdzie do nauczyciela wytlumaczy¢ syna czy
corke, nierzadko "wykloci sie" z nauczycielem
przerzucajac wine za zle zachowanie dziecka albo na

samego nauczyciela albo na kolegow.

Czego to uczy dziecko?
Na pewno nie odpowiedzialnosci!




A CO MY NATO?

JPamietajmy, ze majac w domu 12-13 latka zbieramy
plony wczesSniejszych lat wychowania! Ale nie jest
jeszcze za podZno, by nauczy¢ go odpowiedzialnoSci za
wlasne zachowanie.

JStosujmy metode ponoszenia konsekwencji a nie metode
karania.
Kara polega na zrobieniu dziecku przykros$ci Ilub
odebraniu przyjemnosSci, ma niewiele wspolnego z
zachowaniem, ktoérego chcemy oduczy¢



A CO MY NATO?

Konsekwencja to doSwiadczenie efektow, poniesienie
kosztow niewlasciwego zachowania, ktorej celem jest
naprawienie szkody, zadoS¢uczynienie.

Przykiad:
za pozyczenie przez coOrke z szafy mamy, bez jej zgody,
sweterka i1 pobrudzenie go atramentem:

= KARA: miesieczny "szlaban" na telefon i komputer

* KONSEKWENCJA: nastolatka, Z
kieszonkowego, zaplaci za czyszczenie 7

pobrudzonej garderoby.




A CO MY NATO?

dChwalmy za wszystko, za co sie da, nawet 0D
za drobne sprawy - nastolatek ma zazwyczaj JOR!
bardzo chwiejna samoocene, z tendencja do
jej zanizania, czesto mysli o sobie w | (K) '_
kategoriach beznadziei. \agpr!

INie chronmy nastolatka pod kloszem, pozwolmy mu
na samodzielnosc w "zalatwianiu" wlasnych spraw

przyklad: nie wedruj od nauczyciela do nauczyciela, nie
ustalaj za dziecko sposobéw poprawy oceny - niech

milodzieniec zrobi to sam! ty go tylko w tym wspieraj,
zachecaj.



A CO MY NATO?

1Szukajmy kontaktu z nastolatkiem nie tylko wtedy, gdy co$
jest nie w porzadku, rozmawiajmy nie tylko o kwestiach
spornych.

JW rozmowie z nastolatkiem pamietajmy, by:

* nie krytykowac¢ za komunikacje.
Przyklad:

- Mamo, po szkole bytem pogra¢ w kosza na boisku.

- Jak to pograé? A przeciez jutro klasowka z matematyki!
Lepiej powiedziec:

- Fajnie synu, ze sie zrelaksowales po lekcjach! Lepiej ci
sie teraz bedzie uczyé¢ do sprawdziany z matematyki.



A CO MY NATO?

" nie bagatelizowac¢ problemow dziecka
stwierdzeniami: "takie jest zycie", "o, gdybym ja mial
takie tylko problemy!"

= okazywac szacunek dla jego zdania, choc¢by bylo
najglupszym jakie w zyciu slyszale§. Nie musisz sie z
nim zgadzac, ale nie wySmiewaj, poshuchaj.

Nie udawajmy idealu, umiejmy
sie przyznac do bledu czy stabosci.




A CO MY NATO?

QCwiczmy sie w panowaniu nad wlasnymi emocjami.
Gdy czujemy, ze ogarnia nas zloS¢ czy frustracja -
skorzystajmy z metody odroczenia rozmowy: Jestem

teraz bardzo zdenerwowana, dokonczymy te dyskusje za
pot godziny.

dZadzialajmy czasem niestandardowo, zaskoczmy

naszego nastolatka np. wysylajac mu maila: Bardzo sobze
cenie ... 1 tu lista jego zalet. |

dDuzo zartujmy, Smiejmy sie —
niech nasz nastolatek zobaczy,
ze potrafimy by¢ fajni!
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