PORADNIK SWIETLICY
SZKOLNE] PRZY SZKOLE
PODSTAWOWE]J NR 95
W KRAKOWIE

,Kiedy nuda Cie dopada,
nasza swietlica sie tu nada!”




Drogie Dzieci, Drodzy Rodzice!

Zdalne nauczanie, to tez zdalna swietlica.
Brzmi cudacznie, smiesznie, dziwnie, niemozliwe... ale jestesmy!

My, nauczyciele Swietlicy, zaprasza
do korzystania z naszego poradnika. Posta

my Was

ramy sie

umieszczal w nim ciekawe propozycje gier, zabaw,

prac plastycznych oraz innych inspiracji
pomocnych w walce z domowg nuda.

/ catego serca zarowno Wam jak i sobie zyczymy
zdrowia i do zobaczenia po kwarantannie!

Nauczyciele Swietlicy.



,Kwiecien plecien bo przeplata, troche zimy,
troche lata."”

TYDZIEN |
30.03-03.04.2020r.

https://wordwall.net/pl/resource/910345/co-dzi%c5%9b-zrobi%c4%99

O

Propozycja do skorzystania - link dostepny kazdego dnia




Poniedziatek 30.03.2020r.

Pierwszy Tydzien Wiosny za nami! A wraz z nim przyszty

niesmiate promyki stonca, ktorych brakowato juz chyba
kazdemu z Nas. Coroczny zastrzyk pozytywnej

energii | motywacji do dziatania — jedni wykorzystujqg jg na
realizacje wyznaczonych celdw, inni na wiosenne porzqdki.

Najblizszy tydzien
poswiecimy wtasnie
te] porze roku.



Wiosna to wyjqtkowy czas, kiedy z dnia na dzien
mamy wiecej stonca, powietrze w koncu jest
przyjemnie ciepte | najchetniej kazdq chwile
spedzalibysmy na dworze. Aby wczuc sie w
wiosenny klimat, postuchaj tych oto utworow:

https://www.youtube.com/watch?v=jdLIJHuQeNI

Antonio Vivaldi - "Wiosna",

https://www.youtube.com/watch?v=3NQnnhIRWmc

Marek Grechuta/ Anawa- ,Wiosna, ach tu Ty”




Na pewno zaobserwowaliscie, co sie dzieje wokot Nas. Dzien stat
sie dtuzszy, drzewa wypuscity pqki, zakwitty kwiaty, z dalekich
krajow wrocity do nas ptaki - pamietacie jakie? A czy zauwazyliscie
juz jakies owady? Mozna spotkac motyle, pracowite pszczoty,
mniej lubliane osy, trzmiele. Temperatura powietrza tez sie podnosi,
choc¢ nawiqzujgc do naszego przystowia... no wtasnie - raz stonce,
za chwile niskie temperatury.

Mamy dla Was ciekawy filmik edukacyjny o wiosnie i jej
oznakach w przyrodzie.

Zapraszamy do swiata przyrody... -

https://www.youtube.com/watchv=Wjo_Q10YTmY //’~ = .




A teraz kilka ciekawostek wiedzieliscie? 3

1 Pierwszy dzien wiosny jest poczqtkiem
perskiego nowego roku. Swietowanie
go trwa przez trzynascie dni i jest
gteboko zakorzenione w blisko 3 4
tysiqcletniej tradycji. Perski nowy rok
celebruje sie w Iranie, na Pétnocnym

W pierwszy dzier wiosny 2
osoba przebywajgca na
Biegunie Potnocnym ujrzy
stonce na horyzoncie, ktére

Poczqtek wiosny niemal

zawsze przypada na 20 Jub 21 Istnieje mit, ktéry mowi, ze

bedzie zwiastunem szesciu
miesiecy dni, nieprzerwanie
wypetnionych naturalnym
Swiattem. Osoba znajdujgca
sie na potudniowym biegunie
ujrzy stonce, ktore
zasygnalizuje poczqtek
ciemnosci trwajqcej pét roku.

marca, ale zdarza sie, ze dzien
ten wypada 19 marca.
Dlaczego tak sie dzieje?
Powodem jest to, ze rownonoc
| przesilenie nie zawsze
pojawiqjq sie w tym samym
dniu. Wynika to z faktu, ze
Ziemia nie okrqza stonca

Kaukazie, w kurdyjskiej czesci Turgji,

potnocnym Iraku, Afganistanie,
Tadzykistanie, Turkmenistanie,

Uzbekistanie, Kirgistanie, Kazachstanie
| innych rozproszonych populacjach w

Azji Srodkowe;j.

W pierwszy dzien wiosny
znacznie tatwiej jest
postawic jajko na jego
czubku, tak aby sie nie
przewrdcito. Okazuje sie, ze
to tylko mit i na poczqgtku
wiosny zadanie jest tak
samo trudne, jak w kazdy

doktadnie w 365 dni. 7 : .

inny dzien.
5 6 Swieto, !<tc-)re |
obchodzi sie wiosng to
m.in. Wielkanoc, Pascha,
Dzien Ziemi, Prima

Wielkanoc przypada
ZAWSze W pierwszq

Pierwszy dzien wiosny
na potkuli potudniowej

niedziele po pierwszej jest jednoczesnie aprilis,

petni ksiezyca, ktéra pierwszym dniem jesieni Dzien Matki .
przypada po na potkuli

rownonocy wiosenne;. pdtnocnej.




Swojg wiedze mozecie
sprawdzic tutaj,
W quizie o wiosnie:

~ QUESTIONS

https://czasdzieci.pl/quizy/quiz,453084-wiosna.html |




A TERAZ MOZEMY TROSZKE SIE PORUSZAC, ZAPROSCIE DO ZABAWY SIOSTRE,
BRATA, MAME , TATE,
A MOZE BABCIE LUB DZIADKA? PAMIETAJCIE RUCH TO ZDROWIE!!
-NAWET JESLI W DOMU PRZED LAPTOPEM...

https://www.youtube.com/watch? 3
v=XqZsoesa55w&feature=youtu.be&fbclid=IwAR36t6CP00j_IO1MyOR6spF8V2QAO0imxfaa)JsUG3
WHMhSsAVCREL3VcXM5w
Baby Shark Dancei

https://www.youtube.com/watch?
v=FPOwgVhUC9wa&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2XATfoS9nzi5vOsW Jw35X-
tDdP2rssMHwqDvqYpVKXQv1zMDtjj2lvLZc

/UMBA KIDS - Electronic Song - Minions




Czas na wykonanie pracy plastyczne]

Moze ktos z Was zechce przyozdobic pokdj wesotym, wiosennym obrazkiem?

POTRZEBNE MATERIALY:

- kartka A4

- farby plakatowe
- widelec

- pedzel

WYKONANIE:

Uzywajqc widelca i kolorowych farb, odbij ksztatt widelca
na kartce biatego papieru. W ten sposéb powstanqg
kielichy kwiatow. Domaluj todyqi, liscie wazon, trawe
(mozna jq zrobic rowniez uzywajqc widelca).




Witajcie!

Wtorek 31.03.2020r.

Mamy dla Was kilka zagadek
zwigzanych z wiosnq. Mozecie
sprawdzi¢ swojqg wiedze, jezeli

macie rodzenstwo mozecie
zadawac sobie zagadki i
zdobywac punkty. Kto jest

Mistrzem Wiedzy o Wiosnie?



ZAGADKA 3

ZAGADKA 1
Wietrzyk wiosne niesie, ZAGADKA 2 Wlos.r_wq r?q drzewie
ote <q iU ranki rozwija sie z pqka.

CIEpTe SQ ) Nadchodzi po zimie, Jesieniq ztoty
A za wioskq w lesie o .

it znasz dobrze jej imie. 00 Swiecie sie btgka.
ZARWITLY .. Kroczy w kwiatow pgkach

| w promieniach stonka.
ZAGADKA 6

ZAGADKA 4

W brqgzowych kapturkach
chowajq sie listki wiosna.
A potem bedq zielone,

gdy troche podrosna.

ZAGADKA 5

Jak ten kwiatek sie nazywa,
co stowo ,pan” w nazwie Wiosnq styszysz jej kukanie.
ukrywa? Je ggsienice na sniadanie.




Wiecie, ze aby byc¢ zdrowym nalezy prawidtowo sie odzywiac, dbac o aktywnosc
ruchowq, a przede wszystkim jak najwiecej sie $miaélll Smiech to zdrowie! Pamietaijcie.
Mamy dla Was same peretki- czyli humor dzieciecy- czestujcie sie!l Moze uda sie komus

zapamietac i rozbawic ktoregos z domownikow..

Dlaczego ciggle sp6zniasz sie do
szkoty? - pyta nauczycielka Jasia.

- Bo nie moge sie obudzic na czas...

- Nie masz budzika?

- Mam, ale on dzwoni wtedy gdy spie.

Mata dziewczynka witasnie skonczyta mowic wierszyk.

- Czy lubisz recytowac wierszyki? - pyta jeden z gosci..

- Nie, ale mama zawsze mnie do tego zmusza, kiedy chce,
zeby goscie wreszcie poszli do domu...

Na lekcji przyrody nauczycielka pyta:

- Jasiu, co wiesz o jaskotkach?

- To bardzo maqdre ptaki. Odlatujq, gdy
tylko rozpoczyna sie rok szkolny!




Kolejny dzien, kolejna propozycja na prace plastycznq. By¢ moze nie
jeden z Was styszat o krokusach rosnqcych w Tatrach, lub widziat je na
wtasne oczy.

W obecnej sytuacji, w gory nie pojedziemy, ale mozemy sprawic,
ze troche tego klimatu bedziemy mie¢ w domu

MATERIALY:

- pestki dyni

- farby plakatowe

| 5 - klej typu wikol, magik

/ i, '\ - kolorowy blok

i | - kolorowy papier
EIE. M 1 SIS

. RECLTT S FEaBaET E ohdsn

Do dzieta!



https://pl.pinterest.com/pin/6694
17932100512249/sent/?
invite_code=d3a113b583f04ce?7
a262b89199bc72bb&sender=66
9418069520564289&sfo=1

A teraz mozecie pobawic sie w szpiega... Jestes mistrze
Spostrzegawczosci? To podejmij wyzwanie. Jesli masz rodze
mozecie zrobiC pojedynek sz

il

Astwo,

Diegowski na czas. Powodzenia.
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Na wieczor, propozycja stuchowiska. Czesc z Was moze zna, a czes¢ dopiero pozna,
to , licho malusie i cieniutkie jak igta, co mieszkat w tym domku, co to nie byt ani duzy,
ani maty, tylko w sam raz. Nie jadt i nie pit, tylko émiechem zyt. Smiat sie i $miat do
rozpuku, a brzuszek peczniat mu 1 peczniat, az napeczniat jak ziarnko grochu”. Tak,
tak to ,Cudaczek — Wysmiewaczek”, bohater ksiqzki Julii Duszynskiej

Dzis proponujemy czesc pierwszq . Zapraszamy na strone:

https://www.youtube.com/watch?
v=Xe3B8tGjKXE
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Ojej, masz cos na nosie!!l ,
Musisz to zobaczyl!l! Szybciutko idz i przejrzyj sie w lustrze!! Sroda 01.04.2020r.
Prima Apilis - bo sie pomylisz!!

Czy juz wiecie , jaki dzis dzien? Tak - PRIMA APRILIS. Niedawno
Sswietowalismy pierwszy dzien wiosny, a teraz mamy kolejne wiosenne
swieto czyli ,Prima Aprilis”.

Po tacinie Prima Aprilis oznacza dostownie 1 kwietnia. Tego dnia wszyscy,
ktorzy majg nature dowcipnisiow mogg sie wykazac. W tym dniu celowo
wprowadzamy w btad, robimy bliskim osobom dowcipy, ktamiemy,
wymyslamy fikcyjne historie i staramy sie je opowiedziec tak, by inni w nie
uwierzyli. Wazne, by primaaprilisowe
zarty nie byty ztosliwe i nikogo nie obrazaty. Prima aprilis jest niezwykle
popularnym zwyczajem. Zarty na prima aprilis wymyslajg wszyscy — w
przedszkolach, szkotach, zaktadach pracy, w domach. Informacje, ktore
majg niewiele wspolnego z prawdg, ustyszymy w telewizji, radiostacjach i
przeczytamy w prasie. Trzeba miec sie na bacznosci i uwazad, aby nie dac
sie nabrac.




Kilka propozycji na domowe zarty

1. LAKIEROWANE MYDtO

Mydto doktadnie pokrywamy bezbarwnym lakierem do paznokci. Potem mozemy juz tylko obserwowac, jak
zdezorientowani cztonkowie naszej rodziny zachowajq sie, gdy nie bedg mogli nim umy¢ rgk.

2. JAJECZNICA Z JAJEK NA TWARDO

Gotujemy jajka na twardo i odktadamy je na state miejsce w lodowce. Nastepnie prosimy kogos o zrobienie jajecznicy.

3. SLODKA PASTA DO ZEBOW W TUBCE

Oprézniamy pieczotowicie tubke z pastg do zebow i uzupetniamy jg przy pomocy strzykawki czyms co ma wyjgtkowo
przyjemny smak np. bitg smietanq.

4. KARTECZKA Z NAPISEM NA PLECACH

Na samoprzylepnej karteczce piszemy cos zabawnego, np. ,To ja, gapa”, ,Uwaga! Puszczam bqki”, ,Jestem Brad
Pitt, ale dobrze sie maskuje”... i dyskretnie przyklejmy jg delikwentowi na plecach. r 1

\ 4




5. SOL W CUKIERNICZCE

Zamiast cukru wsypujemy do cukiernicy sdl. Kto pierwszy ,postodzi” sobie herbate,
bedzie bardzo zdziwiony.

6. GDZIE SA BUTY?

Chowamy wszystkie buty w jedno miejsce, a pozostawiamy tylko kapcie. Innym
sposobem jest powiqzanie sznurowkami réznych butow nie do pary.

7. MYSZKA SIE ZEPSULA

Zaklejamy myszke od spodu tak, by nie mogta sie poruszac. Mozemy uzyc do tego celu
plastra lub tasmy. Taki zart mozemy zrobic koledze z pracy, albo dziecku, gdy chce
usigsc¢ do gry komputerowe;j.

8. KTORA GODZINA? O

Przestawiamy w domu wszystkie zegarki, budzik takze np. o godzine do przodu Taka dezorientacja od rana
wprawi domownikéw w konsternacje, a my bedziemy mogli niezle sie posmiac. ‘




Oczywiscie zartowac w prima aprilis mozna na wiele sposobdw.
Starajmy sie wiec uruchomic naszq wyobraznie i pomystowosc¢ — im
sprytniej i wymyslniej kogos nabierzemy tym satysfakcja wieksza.
Ale pamietajmy przy tym, ze prima aprilis powinien byc¢ radosnym
dniem, dlatego wszelkie dowcipy, ,wkrecanie” czy zartowanie z
innych nie powinno nikogo obrazac. Bo nie raz sie zdarza, ze
primaaprilisowy dowcip wymyka sie spod kontroli i ktos moze
ptakac z powodu ,,niewinnego” psikusa. A przeciez nie o to chodzi,
by komus zrobic przykrosc, ale by sie dobrze bawic. Bawmy sie
wiec, aby tradycji stato sie zadosc, bo w prima aprilis nikt nie
powinien sie za bardzo boczyd, jesli
stanie sie obiektem zartu.




Po tych psotach i kawatach nalezy nam sie chwila wyciszenia, zapraszamy Was na czesc
drugg stuchowiska pt. ,, Cudaczek Wysmiewaczek”, ktory mozecie znalezc¢ po tym linkiem:

https://www.youtube.com/watch?v=0luP6vCQYx0

Czas na zabawe , lubisz zwierzeta? A potrafisz je nasladowac? Di EO
Zaczynamy !

https://wordwall.net/pl/resource/976622/swietlica/zabawa-ruchowa-zréb-jak-zwierzeta



Dla tych, ktéorzy lubig realizowac sie plastycznie,
dzis taka propozycja: ,,Wiosenne drzewko z rolki

| plasteliny MATERIALY

- rolka po papierze toaletowym

- brgzowa i rézowa bibuta lub plastelina
- kartka z bloku technicznego

- brgzowa plastelina

- zielony pisal/kredka

WYKONANIE

Brqzowq bibute zgniatamy mocno i delikatnie rozktadamy. Nastepnie ktadziemy na bibute rolke po papierze, owijamy
dookota rolki, a konice bibuty wciskamy do srodka rolki. Z kartki z bloku technicznego wycinamy korone drzewa. Z brqzowej
plasteliny toczymy paluszkami mate wezyki, z ktorych formujemy gatezie, ktére przyklejamy do korony drzewa. Mozemy je
tez delikatnie rozcierac¢ palcami, a paznokciami zrobi¢ fakture imitujgcqg kore drzewa. Zielone listki mozemy narysowac
pisakiem, kredkqg lub wyklei¢ z bibuty, czy plasteliny. Mozna wybrac opcje kolorowania pisakiem. Nastepnie kawatki rézowej
bibuty zgniatamy w kulki, ktére mocujemy do korony drzewa za pomocq kleju. To nasze wiosenne kwiatki. Korone drzewa
mocujemy na pniu z rolki, nacinajqc jq po bokach.



Pozegnamy sie dzis piosenkq

https://www.youtube.com/watch?time_continue=7&v=DnHOI6NK6vI&feature=emb_logo




Czwartek 02.03.2020r.
Dzien zarcikow i psikuséw za nami. Dzis zaczniemy dzien od
cwiczen ruchowych, zapraszamy.

Proste ¢wiczenia gimnastyczne w domu ? To da sie zrobic, bo przeciez ruchu nigdy dosc!

Odpowiednia dawka ruchu jest bardzo wazna. Nie masz pomystu, jakie ¢wiczenia wykonywac?
Mamy na to ciekawy sposob! Magiczne koto to pomyst na zabawy ruchowe w domu. Wigczcie
energiczng muzyke i czas na wesotq gimnastyke. Kreccie kotem, ile tylko dacie rade!

https://wordwall.net/pl/resource/1080933/cwiczenia-
ruchowe-w-domu

https://wordwall.net/pl/resource/927856/gimnastyka-
smyka-zabawy-ruchowe-dla-najmtodszych




A moze by tak przenies sie do krainy wyobrazni...i zastanowic sie jak
wyglgdatby swiat, gdyby wszystko byto inne niz w rzeczywistosci.
Proponujemy zabawe "Co by byto, gdyby.....".
Potrzebne materiaty: szczypta wyobrazni i kreatywnego myslenia
Liczba osdb: nieograniczona- zapros wszystkich cztonkéw rodziny
Przebieg zabawy: gdybanie na rézne tematy
Cel: uruchomienie wyobrazni, obudzenie dobrego humoru aktywowanie

miesni twarzy - szczegolnie tych odpowiedzialnych za smiech.




"Gdyby $nieg byt rézowy to....." A OT0O KILKA

PROPOZYC]JI -
"Gdyby moja mama miata tyle lat, co ja to..... DOKONCZ

! ZDANIA

"Gdyby z kranow zaczeto ptynqc kakao to.....
"Gdyby cukierki rosty na drzewach to......
"Gdyby psy potrafity mowic to.....

"Gdyby ludzie potrafili latac to .......




Dla osob stesknionych prac plastycznych tez cos mamy!

edukacyjny film - ,, W swiecie owadow”
https://www.youtube.com/watchv=MBXpWxKoZvQ

Az dwie propozycje! Do wykonania potrzebujecie tych samych
materiatow. Dzis skupimy sie na pracach przestrzennych, kwiaty
juz byty, drzewka juz byty... to teraz czas na owady. Mozna je juz

spotkac¢ na zewnaqtrz, piekne motyle, pracowite pszczotki.. Zapylajq
kwiaty, zbierajg nektar. Gdybysmy teraz znalezli sie na tgce petne;
kwiatow, to moglibysmy zaobserwowac jak wiele gatunkow
owadow tam wystepuje, podziwiac ich ksztatt, barwe, wstuchac sie
w odgtosy jakie wydajq, pracujqc , odpoczywajqc.. Niestety na razie
siedzimy w domku i mozemy to sobie tylko wyobrazic lub... wejsc
na podang strone i obejrzec piekny edukacyjny film




A teraz wracamy do propozycji prac plastycznych

Motylka mozemy wykonac na dwa sposoby, wybor nalezy do Ciebie..

MATERIALY

- rolki po papierze toaletowym

- kolorowy papier do oklejania rolek lub farby do ich
pomalowania
- kolorowy papier lub bibuta

- pisaki, kredki

- dowolne materiaty dekoracyjne
- klej




—— Najpierw zawijamy tubke po papierze toaletowym w
kolorowy papier. Mozemy takze tubke pomalowac farbaq.
Wycinamy skrzydta motyla z kolorowej kartki lub kartonu i
doklejamy je do tubki. Ozdabiamy wedtug uznania.

Wycinamy czutki i doklejamy u gory od wewnetrznej strony
rolki. Malujemy motylkowi buzie i oczka. Oczy mozna takze
naklei¢ gotowe lub wyciete z biatej kartki.

Rolki po papierze toaletowym obklejamy kolorowym
napierem lub malujemy farbami — biedronke na czarno, ’\
nszczotke na zotto i tak dalej.Gdy farba bedzie wysychac,
mozna zajqc sie rysowaniem, a potem wycinaniem
elementow z papieru: paskow pszczotki i motylka, gtowy
pszczotki i biedronki, skrzydet motylka, pszczotki |
biedronki, oczu i noskow, owadzich czutek. Teraz
wystarczy tylko podoklejac wszystkie czesci do owadow.
Czutki przyklejamy od wewnetrznej strony rolek. Noski
mozemy zrobic z kolorowych pomponow lub kulek papieru.

vy 27
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Wiemy ze bardzo lubicie stuchac zarcikow, wiec przygotowatysmy Wam
nastepng porcje humoru

Nauczyciel pyta dzieci w klasie: - Jasiu dlaczego masz w zeszycie te
- Czy wiecie dzieci jaki ptak nie buduje gniazd? same btedy co twoj kolega z tawki?

- Zgtasza sie Jasio: Tak! To kukutkal - Bo mamy tego samego nauczyciela
- Nauczyciel: A czemu nie buduje? od j. polskiego...

- Jasio: No bo mieszka w zegarach.

Nauczyciel na lekcji polskiego pyta sie Stasia:
- Jaki to czas? Ja sie kqpie, ty sie kqpiesz, on sie

kagpie...
- Sobota wieczor, panie profesorze.

Kaziu, jesli powiem: "Jestem piekna", to
jaki to czas?
- Czas przeszty, prosze pani!



Propozycja na wieczor lub na relaks w ciggu dnia, to stuchowisko
pt. , Przygoda ciekawskiej Jadzi i innych dzieciakow”
autorstwa M. Weryho.

https://www.youtube.com/watch?v=gGZ7a47-rW4&t=1737s

Do zobaczenia jutro!




Pigtek 03.04.2020r.

Dzis rowniez, po catym pracowitym tygodniu, zaczniemy
od gimnastyki, by w petni energii powita¢ weekend.

Ponownie proponujemy ¢wiczenia w formie losowania. Sprawdz co
wypadnie i sprobuj wykonac zadanie

https://wordwall.net/pl/resource/1031315/%c4%87

wiczenia

A moze sam/-a bedziesz w stanie wykonac takie
koto do losowania roznych aktywnosci?



W najblizszym czasie, mimo ze bardzo lubimy poznawac ciekawe historie, nie
bedziemy mogli wybrac sie do kina, czy do teatru. Dlatego proponujemy Ci,
abys wtasnorecznie stworzyt/-ta teatr wraz z aktorami.
POTRZEBNE MATERIALY:
Podajemy przepis na kukietki z kartonow po - karton po mieku
mleku, ale nie muszicie sie ograniczac, - nozyczki
Mozliwosci jest znacznie wiece). - klej

- filc, wtdczka i inne materiaty
- cekiny, guziki, piora

WYKONANIE:

przecinamy karton po mleku na pot ( jedna ze scianek powinna zostac
nieprzecieta). Wycinamy i naklejamy materiaty ( wtoczke, filc) na karton,
dodajgc twarz, wiosy i ubranie. Gorna i dolna czesc, potqczone jednqg ze
scianek, powinny sie otwierac i zamykac niczym usta. Tworzymy kukietke
ktora przypomina np. nas samych, przyjaciela lub cztonka rodziny. Z takq
kukietkg mozemy zrobic teatrzyk.




Dla dzieci ktore marzq o karierze aktorskiej, przygotowalismy dwie zabawy teatralne,
zachecamy jednak kazdego do sprobowania swoich sit.

TEATRZYK DOMOWY

Nuo zacheie przeczyinj sam. @7
lub z rodzicomi krotko bajke
Usiaw krzesia.
nokry] kocem.
pomysl. o czym bedzie
przedsiawienie.
Powodzenia.
PRZYGOTOWANIE SCENY
Nie rab diugich pokazow.
Wykonoe jo moZesz z: Maksymalnie do 5 minut.

Zamiencie sie relami
z widownin.
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Dla wszystkich fanow teatru, ktorzy wolg
pozostac w roli widza, niespodzianke
przygotowat Teatr Groteska.

Na stronie internetowej teatru, w kazdy weekend,
bedzie mozna obejrzec online spektakl dla dzieci. W
repertuarze mozna wymienic "Brzydkie kaczgtko",
"Dzikie tabedzie" i wiele innych. To doskonata okazja,
by nadrobic kulturalne zalegtosci.

/apraszamy na strone internetowg
Teatru Groteska:
www.groteska.pl




Pozostajgc w tematyce teatralnej], proponujemy zabawe w
zagadki pantomimiczne

Na stoliku lezy kilka, przygotowanych wczesniej kartek (czystq strong na wierzch)

Z napisami nawigzujqgcymi do wiosennej pory roku: zaba, ogrodnik, kwiaty, marzanna,
Wielkanoc itp. Uczestnik po wylosowaniu kartki ma wyrazic jej tres¢ za pomocqg
gestow. Wygrywa ten, kto najszybciej odgadnie przedstawiang tresc.

W tej zabawie liczba mozliwosci
jest nieograniczona, zapros do niej
Inne dzieci lub dorostych -
przekonaj sie komu pdjdzie lepie;




Na koniec, dla odprezenia po aktorskich szalenstwach,

przekonajmy sie jak duzo wiesz o naszym temacie tygodnia
- 0 wiosnie.

Aby dobrze zapamietac wszystkie nazwy wiosennych kwiatow,
proponujemy rozwiqzac ten oto quiz:
https://www.quiz
me.pl/g/merrylu/wiosenne-zgaduj-zgadula?
fbclid=IwAR2t_qoQxM5CA6da-
RzWSERmM7idRcH8fajg30xyklOFBvHceRRpvtVvUe]l
QUESTIONS
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| zapraszamy do zabawy
w nastepnym tygodniu!
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