Poradnik swietlicy
szkolnej przy Szkole
Podstawowej nr 95

w Krakowie

,Kiedy nuda Cie dopada,
nasza swietlica sie tu nada!”




Drogie Dzieci, Drodzy Rodzice!

Witamy Was w drugiej czesci poradnika na
nude. Tym razem wspédlnie przejdziemy
przez Wielki Tydzien. A wiec.. zaczynamy!

https //www. youtu be.com/watch?v=mXMofxtDPUQ

Tydzien Il
< 06.04. - 08.04.2020r. ‘
o o



https://www.youtube.com/watch?v=mXMofxtDPUQ

Drogie Dziecl, wielkimi krokami zblizamy sie do
jednego najwazniejszych swiat w koSciele
catolickim, jakim jest Zmartwychwstanie Jezusa.

Dlatego ten tydzien spedzimy w sSwiatecznym i . .
radosnym nastroju. Poznacie duzo ciekawostek Ponledzmlek

zwigzanych z tym swietem, tradycji, zabaw oraz 06.04.2020['.

mnostwo Swietnych pomystéw na nude

https://www.youtube.com/watch?v=npp1z32idrc



https://www.youtube.com/watch?v=npp1z32idrc

Swieta Wielkanocne niosa ze soba
ciekawostki dotyczace dawnych
ludowych zwyczajéw,
starostowianskich wierzen,
symboliki pokarmow, historii
wielkanocnych pisanek | wielu

Ze czujecie si¢
3 - innych. Pieczenie mazurkdw i
SZCZQSIIWI’ to teraz drozdzowych babek, malowanie

zapraszamy do jajek, zanoszenie palemki do domu i

c s o _ape . przynoszenie podarkéw przez
Naszej swietlicowej zajaczka nabiera wiekszego sensu.

Taniec sprawit,

Wielkanoc to najstarsze
Swieto w chrzescijanskie;
kulturze, obchodzone juz
od Il w. n.e. Wedtug

lektury, ey tradygji, zaczyna sie juz w
: ledziela Falmowa — Wielka Sobote, tuz po
krkr zeslsI:QW|my " upamigtnia wjazd Jezusa do zachoc?zie s’rorﬂQca. Dapta
ko dekawostek S E 1 Wielkanocy wyznaczan:
zvgqucmyc. ~ rosty nad rzeka — bo ptynaca JeSt.né.] podstawie faz
Swietami w nich woda dawata ksigzyca. Wypada
Wielkqngcymi, rodlinom zielen i zycie, te \\\ / ZaWszZe W p'erWSZQ
rosliny odradzaty sie po zimie \\‘ // ledziele po wiosenneg]

najszybciej. Byta to m.in. \ 7 petni ksiezyca.
wierzba | trawy oraz trzciny \Q/;Z/
/4

nadrzeczne.



Zanim zasigdziemy do wielkanocnhego Nl 2 . o
$niadania, w Wielka Sobote wyruszamy z ' Srplgus-dyngus tq dZ'?"aJ Jedna nazwa

wiklinowym koszykiem do ko$ciota, by okreslajgca Lany Poniedziatek. Zanim doszto
poswigci¢ znajdujqce sig¢ w nim pokarmy. ‘do potaczenia, Smigus i dyngus byty osobnymi
Dzisiaj ma to symboliczne znaczenie, ale zwyczajami wielkanocnymi. Smigus polegat na

dawniej btogostawiono wszystkie dania : : : .
spozywane podczas éwigtecznej uczty. Z smaganiu palemkami lub wierzbowymi

tego tez wzgledu pokarmy $wiecono w gatazkami po r)ogaCh- Z kolel dyngusem
domach, a nie w ko$ciele. Zgodnie z ZWano zwyczaj polegajacy na oblewaniu
LIS RWA o EraVerd TR I DALl 74 g WO i@ ty/Ch 0S0 D, ktore nie podarowaty komus

Zs;izea?ulfz};ﬁgviﬁlzgrr;%?li\::vzer:jxllir:a * kolorowej pisanki. Oba obchodzone w

y ’ ’ ’ ’ o . . ‘

masto, chrzan oraz kawatek ciasta. . Ponled2|a+¢k \N,'elkan?cny’ Z CZasem ‘
notaczyty sie w jeden Smigus-dyngus.

Wszedobylski ~

wielkanocny krdliczek

wywodzi sie z tradycji
germanskie;.
Legendarne sSwiete
zwierze bogini Eostre. /dalna Kultura z Zamkiem Sieleckim - Tradycje Wielkanocne, wystawa dla dzieci
Symbolizuje nowe zycie
— odradzajaca sie ziemie
| nadchodzacg wiosne.

https://www.youtube.com/watch?
time continue=13&v=pRPZDQY3h60&feature=emb logo


https://www.youtube.com/watch?time_continue=13&v=pRPZDQY3h60&feature=emb_logo

A teraz zapraszamy A W
do sprawdzenia O Y
swojej wiedzy

w quzie

https://czasdzieci.pl/quizy/quiz,6272c9-
quiz wielkanocny.html



https://czasdzieci.pl/quizy/quiz,6272c9-quiz_wielkanocny.html

Muzyka tagodzi obyczaje,
wiec zapraszamy do
wspolnego spiewania.
Przy swigtecznych
porzgdkach na pewno
umili Nam czas

https://www.youtube.c
om/watch?
v=XuCRqaZDhEE&list=P
https://www.youtube.c LAK-

om/watch? V4uviZM9b2KSKVItcNK
V=YPQA6HVRWHQM @yc_Smd&mdex=2
=PLAK- =
V4uviZM9b2KSKVItc]NK
4ioycSjgd&index=3



https://www.youtube.com/watch?v=YPQA6HvRwHQ&list=PLAk-V4uvi7M9b2KSKVItcJNK4ioycSjqd&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=XuCRqaZDhEE&list=PLAk-V4uvi7M9b2KSKVItcJNK4ioycSjqd&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=YPQA6HvRwHQ&list=PLAk-V4uvi7M9b2KSKVItcJNK4ioycSjqd&index=3

Poruszaliscie sie, poznaliscie tradycje
swigteczne, pospiewaliscie, moze macie
ochote na wykonie pracy plastycznej? Wykonanie

1.Wymieszaj razem make, sél i wode. Ugniataj, az ciasto bedzie
Mqterial’y miato gtadka konsystencje.
2.Rozwatkuj ciasto na gruboscé okoto 6 mm i wytnij z niego rézne
wielkanocne ksztatty za pomoca wykrawaczek.
3.Wykrojone ksztatty potdz na blasze wytozonej papierem
pergaminowym. W kazdej ozdobie zrob dziurke za pomocg stomki
do picia.
4.0zdoby wtdz do piekarnika i susz w temperaturze 120 stopni
przez okoto 2 godziny.
5.Jak juz ozdoby z masy solnej doktadnie wyschna i ostygna to
pora je
pomalowad. Najszybciej robi sie to za pomoca farby w sprayu
jednak zwykta farba akrylowa rowniez bedzie dobra
6. Poczekaj, az farba doktadnie wyschnie. Za pomoca pisaka zréb
na ozdobach rézne wzorki lub szlaczki..

- masa solna: 1 szklanka maki, 0,5 szklanki soli, 0,5
szklanki wody

- watek do ciasta

- linijka

- foremka w ksztatcie jaja do wykrawania

- topatka

- stomka (do dziurkowania)

- pergamin

- farby, pisaki

- sznurek,/wstgazka






http://polskiehandmade.blogspot.com/2014/02/diy-kurczaki-z-masy-solnej.html
https://pl.pinterest.com/pin/35747390772854802/

W dniu dzisiejszym mamy dla Was X"'
kolejq porcje Swietnych pomysiow RV SNSNR -
i zabaw / > 07.04.2020r.
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Moze na poczatek kilka zagadek

Wielkanocnych? A%

Al
Widzimy duzo chetnych rgczek w
gorze, wiec zaczynamy!

g o




Pierwsza
zagadka na
spostrzegawczosc

Jest Wielkanoc,
muszg byc¢ ktoliki.
| jajka. A
wtascieiw jedno
jajko. - Pytanie
tylko, gdzie ono
jest?




1. Po podworku
zwykle chodzi,
mate dziatki z soba
wodzi. Czasem
n6zka cos
wygrzebie | dla
dzieci 1 dla siebie.

3. Ma cztery nogqi,
stol jak wryty. Na
Swieta biata

serwetg przykryty?

6. Twarda 7 Stabo
4. Kura je ~skorupka z fruwa, chod
zniosta, mama SRS A e wierzchu okryte, to ptak. A jak
przyniosta, ogon, bardzo jest zato snlada.nle épiewa ko-
ugotowata i nieSmiaty i z jest znakomite? koo dalk?

ogonkiem jak
pomponik przez
zielone pola goni?

dzieciom data?

* Odp. znajdziecie na koncu
wtorkowego poradnika...



Moze teraz troszeczke
¢wiczen z j. angielskim? tak?!
No to zaczynamy...
Pozostajemy w Swigtecznym
nastroju.

https://www.youtube.com/watch?
time continue=54&v=hbott7LiYrc&f
eature=emb logo

https://www.youtube.com/watch?
time continue=20&v=1pF7)pvUhcQ&
feature=emb logo



https://www.youtube.com/watch?time_continue=54&v=hb9tt7LiYrc&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=20&v=1pF7JpvUhcQ&feature=emb_logo

Tworcza swietlica zaprasza do wykonania pracy plastyczne;j.
Teraz czas na kréliki, zajgce wielkanocne .
Na poczgtek zapraszamy na wirtualng kolorowanke.

https://www.kolorowankionline.net/koszyk-wielkanocny

Materiaty

- tyzeczki plastikowe

- bibuta, papier kolorowy
- waclk, patyczek do uszu
- kubeczek plastikowy

- klej, sznureczki

https://www.youtube.com/watch? https://dzieciakiwdomu.pl/2017/04/jak-zrobic-zajaczka-
v=wDce7d-z1Bk wielkanocnego-z-dziecmi.html



https://www.kolorowankionline.net/koszyk-wielkanocny
https://www.youtube.com/watch?v=wDce7d-z1Bk
https://dzieciakiwdomu.pl/2017/04/jak-zrobic-zajaczka-wielkanocnego-z-dziecmi.html

Czy wiecie,ze jedna minuta
smiechu daje tyle, co 45 minut

' relaksu i przedtuza zycie o ok.
10 min? Pozwala tez spali¢ ok.
12 kalorii. Zapraszamy na
matqg porcje humoru

Zajgczek wchodzi do baru i
mowi:
- Czym sie rozni - Kto mi pomalowat rower na
jqjo kury od jqja zielono?!
N CINIET” Cifza.. Wstaje niedzwiedz i
T mowi:
-To ‘j"'}’?"? L - Ja, bo co?!
MIESCISIE W | A zajgczek méwi:
koszyczku - Chciatem sie zapytac jak
wielkqnacnym, dtugo schnie farbal




Odpowiedzi do wtorkowych zagadek:
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https://www.youtube.com/watch?
v=DBYZXWO0PgmA

&7

1 Kura

2. Wydmuszka
3. Stot
4. Jajko



https://www.youtube.com/watch?v=DBYZXW0PqmA

Mamy nadzieje, ze znacie ten teleturniej?
Zakreccie kotem, wybierzcie potgtoske,
dokupcie samogtoske i odgadnijcie hasto!
Zaczynamy.

Szczescie dopisato ? Super! Teraz poznamy kilka
tradycyjnych zabaw wielkanocnych.

-

Sroda
08.04.2020r.

&4
ZAKREC
PONOWNIE

&

3
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https://czasdzieci.pl/gry-dla-dzieci/zagraj,5365ec-kolo_fortuny.html

Wielkanoc to czas radosci, dlatego od
drwien - dawna swietowaniu tego
wzniostego dnia towarzyszyly
zabawy, ktére nalezqg do czesci
przygotowan i poznawania
tradycji. A pierwsze wiosenne dni
sprzyjaja temu, by wyjs¢ z
dzieckiem z domu i bawic¢ sie na
Swiezym powietrzu.

Rzucanie pisanek
Ta zabawa polega na rzucaniu do
siebie (zatem parami) pisanek. Przy
kazdym rzucie, w ktérym uda sie

ztapad jajko i nie spadnie na ziemie,
para oddala sie od siebie o jeden krok.
Zabawa sie konczy, kiedy pisanka

wyladuje na ziemi.

Toczenie jajek
To zabawa polegajaca na potoczeniu
(rzuceniu/poturlaniu po podtodze) jajka
ugotowanego na miekko. Jak najdale;.
Kto najdalej, ten wygrywa.




Woaletka
Inaczej wybitka. Rézne sg nazwy tej
zabawy. Polega na stukaniu sie
ugotowanymi jajkami. Wygrywa ten, czyje
jajko sie nie rozbije lub ucierpi najmnie,
podczas wszystkich potyczek.

Wielkanocny taicuch wyrazow
Uczestnicy zabawy siedza na dywanie i
podajg sobie nawzajem pisanke. Jest to

odmiana tancucha wyrazdéw. Pierwsza
osoba zaczyna go od stowa JAJKO,
kolejna musi powiedzie¢ wyraz na O np.
okno itd. Jajko wedruje z rgk do rak.
Trzwaje on uczestnik, ktérego kolej na
powiedzenie stowa.

Po omacku
Wytnijcie kilka jajek z papieru.
Mozesz poprosic¢ dziecko zeby je
ozdobito, ale nie jest to konieczne.
Rozt6z jajka w pokoju lub ogrodzie.
Ochotnik bedzie musiat przejs¢
wyznaczong wczesniej trasa z
zamknietymi oczami, ale nie moi_e
nadepnad na zadne jajko.

~e

https://tylkodlamam.pl/proste-zabawy-
wielkanocne/

https://www.youtube.com/watch?
v=KsB4fWfb4S8



https://tylkodlamam.pl/proste-zabawy-wielkanocne/
https://www.youtube.com/watch?v=KsB4fWfb4S8
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Wielkanocny zajaczek
nie kryje sie w lesie,
tylko nucac pod nosem,
cigzki koszyk niesie

Wielkanocny zajaczek
nocd sig zakrada,

pod oknami dzieciakow
bajki opowiada

Potem chowa w ogrodzie
réine niespodzianki,
feby ich nie znalazly
lakome baranki
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N
~ epis na dlugie i
\§ Jedz warzywa
A po ciezkiej pracy na |
zgtodnielisScie. Polecamy za
zab - oczywiscie zdrowed®

https://www.youtube.c
om/watch?

v=HjRiJUHnCuw
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https://www.youtube.com/watch?v=HjRiJUHnCuw

Pyszna satatka jarzynowa z kurczakiem i pomaranczq -

lekko stodka, potaczenie filetu kurczaka i
pomaranczy z ziarami stonecznika i mini grzankami.

Sposéb przygotowania: —
Satatka z kurczakiem i pomarancza
Sataty optukad i osuszyc¢ a nastepnie
roztozyc¢ na talerze.
Na satacie potozyc¢ pokrojone kawatki
wczeshiej ugotowanego i ostudzonego miesa
kurczaka potozyc¢ réwniez grzanki.
Pomarancze obrac pokroi¢ w poét plastry
zdjaé z nich btonke i rowniez utozy¢ na satacie &=
jak mieso 1 grzanki.
Posypac uprazonym na suchej patelni
stonecznikiem. Pola¢ do smaku sosem.




Szasztyki _##IN

owocowe: = \

\\y Sktadniki: truskawki, -
\\§ (// pomarancza, ananas z puszki,
Y

@, kiwi, winogrona, wykataczki j * ‘ﬁ‘

x %
\ atym kucharzom polecamy kllka v
prostych przepisdw na satatki

wielkanocne.

W|elkanoc/17 -inspiracji-na-
1o & Wielkanocne-salatki



https://www.przepisy.pl/magazyn/wielkanoc/17-inspiracji-na-wielkanocne-salatki

Materiaty

Do zrobienia baranka
potrzebujemy:

kartke kolorowa na ktoérej
przyklejamy biate koto, na kole
przyklejamy, z czarnego
papleru, nogi | gtowe baranka,
klej (najlepiej mocny, typu
wikol), popcorn.




Baranki na stodko -

przepis mufinki
wielkanocne

https://www.doradcasmaku.pl/pr
zepis-muffinki-wielkanocne-

308775



https://www.doradcasmaku.pl/przepis-muffinki-wielkanocne-308775

Wielkanocna Krzyzowka

Wpisz do diagramu poziomo nazwy przedmiotow widocznych
na obrazkach i odczytaj pionowo rozwiazanie.

Na koniec jeszcze garsé
inspiracji, a dla chetnych
krzyzéowka

https://malinowaplaneta.pl
/prace-plastyczne-na-
wielkanoc/



https://malinowaplaneta.pl/prace-plastyczne-na-wielkanoc/

W tym tygodniu juz si¢ z
Wami zegnamy.

Dziekujemy za
zaangazowanie i
zapraszamy
do zabawy
w nastepnym tygodniu!

ﬂ A)/// Do zobaczenia! TI"\ N




Owcy, kozy, czy baranka, prezentu
od zajaca z samego ranka,
Swieconki jadalnej, pisanki nie
banalnej, dungusa bardzo
mokrego i czasu radosnego.

Zdrowych i radosnych Swiat
Wielkanocnych zycz3g




