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"Kiedy nuda Cie dopada,
nasza swietlica sie tu nada!”
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25.05.2020r.

Witajcie w kolejnym majowym tygodniu!
Kochani, juz kazdy z Was jest zapewne
Mistrzem w gimnastyce, wiec dzisiejsze
cwiczenia to dla Was pesteczka. Wiec
szybko wskakujcie w wygodny stroj |
zaczynamy! Raz, dwa trzy, ¢wiczysz Ty!

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/W
ATCH?V=MKVE4ZS6KRK



https://www.youtube.com/watch?v=MKVe4Zs6KRk

Kochani przed nami jeden z wazniejszyc
Laurka dla mamy- bukiet kwia

Dzien Matki to dzien obchodzony jako wyraz szacu
matek. Dzien Matki na catym swiecie obchodzony jes
dniach | miesigcach. W Polsce Dzien Matki obchodzony je
Po raz pierwszy Dzien Matki w terenach kraju obchodzono w 1
roku w Krakowie. Nastepnie zwyczaj rozprzestrzenit sie na pozos
obszary Polski. W Dniu Matki zazwyczaj wreczane sg laurki, kwiaty
oraz rozne drobne prezenty przygotowywane przez wtasne dzieci.
Mamy dla Was propozycje na prace plastyczng , ktéra bedzie
pieknym prezentem dla kazde] mamy, a moze i taty.

Do wykonania laurki potrzebujecie: kilka kolorowych kartek z bloku
rysunkowego (kolory: cielisty, zielony 1 wybrane kolory na kwiatki),
kartke z bloku technicznego w dowolnym kolorze, klej, nozyczki,
otdwek, opcjonalnie linijke.

Prace rozpoczynamy od odrysowania dtoni 1 je] wyciecia. Odktadamy
Ja na bok I wycinamy elementy potrzebne do wykonania kwiatow.




Siegamy po kartke w wybranym kolorze | ktadziemy |3 pionow
zrobic jednego kwiatka musimy wycig¢ dwa paski o szerokoscl o
1 cm. Kazdy pasek przecinamy na pot. W ten sposob powstang
cztery kawatki. Jeden z nich ktadziemy przed sobg na stoliku i
smarujemy klejem srodkowg czesc¢ paska. Przyklejamy do niego
kolejny pasek (powstanie taki krzyzyk) . Ponownie smarujemy klejem
srodek | przyklejmy kolejny pasek, ale tym razem na skos.

Podobnie postepujemy z ostatnim paskiem. Potem smarujemy klejem
koncowki paskow 1 kierujemy je do srodka. Wycinamy koteczko w
Innym kolorze niz ptatki i przyklejmy na srodku ( w miejscu gdzie
potgczyty sie wszystkie paski). Na jedna laurke potrzebujemy trzy
takie kwiatki.



A CO POWIECIE NA T
FORMIE CWICZE}
BEDZIE WYGODNY

KTORYM NIKT
PRZESZKADZAL ORAZ

Mps://www.ydu: |
v=SGtqTFZ3A8K&list=
V6£1idZ4byWWCWw5L

&index=29&t='



https://www.youtube.com/watch?v=SGtqTFZ3A8k&list=PLA1DmT3V6f1iJZ4byWWCWw5h_7LtV--1-&index=29&t=0s

Czas na trening spostrzegawczosci,
znajdz 15 elementdéw, ktorymi rozniag
sie te dwa obrazki.




Jezeli chcecie mozecie nauczyc sie
piosenki z okazji Dnia Matki |
zaspiewac¢ jutro mamie, na pewno
bedzie to ogromna niespodzianka.

https://www.youtube.com/watch?
v=RvHfN-4Vadg

A tu mata propozycja wierszyka do
nauczenia, mozna napisa¢ w laurce,
lub samemu wyrecytowac.

https://www.youtube.com/watch?
v=F4b9VG21484



https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g
https://www.youtube.com/watch?v=F4b9VG2l484

MieliScie okazje byC¢ w maju na tgce”
Petne| kolorowych, pachnacych
kwiatow? Jezeli jeszcze nie byliScie, to
moze W nhajblizszym czasie Wam sie
uda. Czy wiecie , ze na takiej tace
oprocz roslin mozemy spotkac wielu
ciekawych mieszkancow. Tak, tak,
Skrzat Borowka zaprasza Was dzi$ na
ciekawa wycieczke po tgce. Tylko
cichutko...nie sptoszmy je] mieszkap€ow

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WA
TCH?V=LKLF5EN1FF4



https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4

Wtorek
26.05.2020r.

Jestescie gotowl na zajecia
ruchowe? Super to zaczynamy!
Dzis propozycja zajeC do ktorych
mozecie zaprosic mame.

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/W
ATCH?V=HBFLPO8Y33Y



https://www.youtube.com/watch?v=hBFLp08y33Y

Dzis ten wazny dzieni dla kazdej mamy! Oto kilka
ciekawostek o tym skad pochodzi, i jak jest
obchodzony w innych krajach.

Dzien matki obchodzimy w Polsce 26 maja. Mamy sg wtedy obdarowywane
kwiatami 1 drobnymi upominkami w podziekowaniu za ich mitoSC 1 prace.
Poczatki tego Swieta siegajg starozytnych Grekdw i Rzymian. Co ciekawe, np.
w Mongolii to Swieto obchodzone jest az dwa razy, a w USA to oficjalne
swieto panstwowe. Poznaj najciekawsze zwyczaje zwigzane ze swietem
wszystkich mam.

Po raz pierwszy w Polsce Dzien Matki Swietowano w Krakowie w 1923 roku.
Od tej pory co roku, 26 maja, mamy sg obdarowywane laurkami, kwiatami i
upominkami od swoich dzieci i bliskich.

Swieto to pochodzi ze starozytnej Grecji i Rzymu. Wtedy czczono Matki-
Boginie, opiekujace sie swiatem, zapewniajace urodzaj i ptodnos¢. W Anglii
swieto matek nazywano "niedziela u matki”, byto to jednak raczej swieto
religiine. Matkom sktadano wizyte w koSciele. Byt to tez dzien wolny od
pracy. w znanej nam formie Swieto wrocito do Anglii po |l wojnie Swiatowe).
W Stanach Zjednoczonych Dzien Matki obchodzony jest w druga niedziele
maja.




Najpopularniejszym terminem Dnia Matki jest druga niedziela maja.
Kraje, ktéore wtedy sSwietujg: Australia, Austria, Belgia, Brazylia,
Kanada, Chile, Chiny, Kolumbia, Kuba, Chorwacja, Czechy, Dania,
Estonia, Ekwador, Finlandia, Niemcy, Grecja, Hongkong, Indie,
Japonia, kotwa, Malta, Malezja, Holandia, Nowa Zelandia, Peru,
Portoryko, Filipiny, Singapur, Stowacja, Republika Potudniowej Afryki,
Szwajcaria, Republika Chinska, Turcja, Ukraina, Stany Zjednoczone,
Wtochy, Wenezuela. W Indonezji Swieto mam obchodzone jest 22
grudnia. W licznych krajach Dzien Matki obchodzony jest razem z
Miedzynarodowym Dniem Kobiet 8 marca.

Dzien Matki jest podobnie obchodzony na catym sSwiecie - w ponad 40
krajach. Ciekawie obchodzi sie go np. we Witoszech. Dzieci pieka
wtedy mamom (z pomoca rodzicoéw) ciastka w ksztatcie serc.

W Jugostawii popularny jest zwyczaj zwany “tozkowym wiezieniem"”.
Dzieci nie wypuszczajg swoich mam z t0zka, jezeli nie dostana od nich
stodyczy. W zamian za to pomagaja im w domowych obowigzkach, tak
by mogty wypoczywac.

W Stanach Zjednoczonych od 1914 r. Dzien Matki jest Swietem
narodowym.
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https://www. Y' e
v=X6ZpuméE



https://www.youtube.com/watch?v=X6ZpumEE3xs

Jezeli nie zdagzyliscie jeszcze przygotowac
mamy to jest jeszcze okazja zrobi¢ wtasnorecz
Kwiaty z ptatkow kosmetycznych:

Potrzebne materiaty: opakowanie ptatkow kosmetycznych, Ki
magik lub wikol, klej zwykty, pomponiki ozdobne lub kulKi
bibuty lub plasteliny, zielone stomki do napojow, badz
drewniane patyczki do szasztykow, zotte plastikowe nakretki po
napojach, zielona kartka na liscie.

Macie 4 pomysty, wybierzcie sami, ktory podoba Wam sie
najbardzie].




Plerwszy sposob: La
kosmetyczne lekko skleja
przyklejamy jeden obok dr
uzupetniamy kulecz
dowolnego materia

Kolejne sposoby - klik:
https://www.youtube.com/watch?

time_continue=6&v=GG9BS0Obxa_w&feature
=emb_logo



https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=GG9BS0bxa_w&feature=emb_logo
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Czy zdziwilibyScie g
literacka postaé nagle w
gdyby wychodzita po kryJ
Wasze cukierki? Angllcze -~
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https://www.youtube.cor
v=M63deT3JyrE



https://www.youtube.com/watch?v=M63deT3JyrE
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Sroda
27.05.2020r.

Tanecznym krokiem Was witamy!
Dzis w ramach ¢wiczen uktad
taneczny przy muzyce. Gotowi?
Zaczynamy |

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/W
ATCH?V=9WGKIB-GQMI



https://www.youtube.com/watch?v=9WgkiB-GQMI

Usmiech! Pewnie zdarzyto Wam sie styszec uta
smiech to zdrowie. Czy zastanawialiscie sie kiedys, czy to s
jest prawdziwe? Oczywiscie! A dlaczego? Oto kilka po

-Smiech zbliza do siebie
ludzi; gdy sie do kogos
usmiechniesz, ta osoba tez
odpowiada usmiechem;
-Smiech roztadowuje stres,
dzieki czemu tagodzi np.
bole gtowy;

-Smiech poprawia nastroj;
-Smiech dodaje energii;
-Smiech wzbudza
sympatie.
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| tak dalej, 1 tak dalej... Skoro juz wiecie, jak
wazny jest uSmiech, to mam dla Was zadanie

iewacie razem z nami piosenke pt.

Usmiechnij sie?

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM,
TIME_CONTINUE=4&V=J93KI44/
TURE=EMB_LOGO



https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=J93ki44AdqI&feature=emb_logo

A MOZE TAK ZROBIC SWOJ
DOMOWE ZOO? TO JEST POM
PRACA PLASTYCZNA POLACZO

Z ZABAWA!

Potrzebne materiaty: kleju,
nozyczek, czarnego flamastra

oraz kilkunastu arkuszy
kolorowego papieru, z ktor
zrobicie swoje papier
rozety.



Jak zrobic¢ papierowa rozete D

1. Dwie kartki formatu A4 sktad
starannie w harmonijke.

2. Kazda z harmonijek sktadam

ponownie na pot | sklejamy ze
sobg wewnetrzne brzegi.

3. W ten sposob powstajg nam
identyczne wachlarze.

4. Wachlarze rowniez tgczym

sobg klejem albo dwustro

tasma klejaca.

5. Dodajemy dowoln

ozdobne, wedle u




Pocwiczmy angielskie stowka, dzis
przypominamy sobie stownictwo
dotyczgce jedzenia, zapraszamy Was
do gry."Znajdz i kliknij przedmioty
ktorych nazwy zobaczysz na liscie.

https://czasdzieci.pl/gry=dla-
dzieci/zagraj,356e4 -
angielskie_slowka _jedzenie.html

Na zakonczenie dnia zadanko dla
spostrzegawczych.
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https://czasdzieci.pl/gry-dla-dzieci/zagraj,356e4-angielskie_slowka_jedzenie.html

Czwartek
28.05.2020r.

Witajcie!
Duzymi krokami do konca tygodnia |
do zastuzonego odpoczynku.
Jednak dla spragnionych ruchu
mamy dla Was super zabawe przy
muzyce, wszyscy znacie Just Dance.
Wystarczy nasladowac taniec.

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?
TIME_CONTINUE=7&V=DNOL4V5_QAM&
FEATURE=EMB_LOGO



https://www.youtube.com/watch?time_continue=7&v=dnOL4V5_qaM&feature=emb_logo

Gdy jestescie juz rozgrzani to
prezentujemy Wam zabawy do

wykorzystania w ogrodzie czy na
podworku.

https://www.youtube.com/watch?

time_continue=19&v=awvUmI|?25pk

M&feature=emb_logo

Na co dzien myslimy zazwyczaj o sobie | swoich najblizszych.
Jednak w zyciu kazdego z nas znajdzie sie miejsce na dobre uczynki, kto
w mniejszym lub wiekszym stopniu zmieniajg swiat na lepsze. Wielkie
zmiany zaczynaja sie wtasnie od matych rzeczy. Moze zatem warto
spojrzec€ na siebie jako na osobe, ktéra moze cos zmieni¢? Pole do popisu
jest ogromne: od recyklingu, poprzez oszczedzanie energii, pomoc
potrzebujacym, mite gesty wobec oséb w naszym otoczeniu, a szacunkiem
do natury konczac. Mamy dla Was Koto Fortuny Dobrych Uczynkow,
ktore zainspiruje Was do pozytywnego dziatania. Bawcie sie dobrze!

https://wordwall.net/pl/resource/1189303/dobre-uczynki/koto-fortuny-
dobrych-uczynkow



https://www.youtube.com/watch?time_continue=19&v=awvUmI95pkM&feature=emb_logo
https://wordwall.net/pl/resource/1189303/dobre-uczynki/ko%C5%82o-fortuny-dobrych-uczynk%C3%B3w

bedziecie
plasteli

plas
wyczarowac

Mozecie zrobic
zwierzeta.. wszystko
przychodzi Wam do gto

Ponize| kilka zdjec¢ przyktadowych
» j‘ prac, a takze link do strony,

' odzie znajdziecie wiele innych
3 Inspiracjl.

Zdjecia Waszych prac mozecie
przesytaC na nasz adres:
sp?oswietlicowo@gmail.com

http://dobrzesiebaw.pl/co-ulepic-z-
plasteliny-krok-po-kroku/



http://dobrzesiebaw.pl/co-ulepic-z-plasteliny-krok-po-kroku/




HTTPS://WWW.YOUTU
BE.COM/WATCH?
V=K6PZ7HLZQCO

A teraz zapraszamy Was na wirtualna

wycieczke w towarzystwie Mikotaj
biezySwiata. Pamietacie jak rozmawialiSmy o
arkach Narodowych” Tym razem udamy sie
nego z piekniejszych parkow w Polsce, ktory
sci sie daleko od Krakowa bo az nad naszym
morzem. Stowinski Park Narodowy, Wydmy
tackie, Jezioro kebsko, Rozewie, Bielawa.
Podziwiajcie! Moze w te wakacje uda sie Wam
tam pojechac.


https://www.youtube.com/watch?v=k6pz7HlzQc0

Lubicie rebusy?

Zapraszamy do
zabawy!




Pigtek
29.05.2020rF.

Witajcie! Dzis pigtek! Ming lekcje, Swietlica i
zaczynamy weekend | zastuzony odpoczynek
po pracowitym tygodniu. Dzi§ wyjatkowo
zaczniemy nie od cwiczen, a od piosenek | to
wyspiewanych przez Was.

Zapraszamy Was na karaoke.

To Swietna zabawa polegajgca na Spiewaniu
piosenek z oryginalnym podktadem
muzycznym. Dzisia] macie mozliwosc
korzystania z wyswietlanego na ekranie
tekstu, kliknijcie w link 1 dajcie sie poniesc
muzyce!

HTTPS://WWW.YOUTUBE.CO

M/WATCH?V=ATGG-7Q6FGS

HTTPS://WWW.YOU

M/WATCH?V=JGBOHTA

HTTPS://WWW.YOUTUBE.CO

M/WATCH?V=JGBOHTAWSAS8

HTTPS://WWW.YOUTUBE.CO

M/WATCH?V=DE2XSB7HNFY

HTTPS://WWW.YOUTUBE.CO
M/WATCH?V=YGJYWPSYEEO



https://www.youtube.com/watch?v=AtgG-7Q6fGs
https://www.youtube.com/watch?v=JGb0HTaWSa8
https://www.youtube.com/watch?v=JGb0HTaWSa8
https://www.youtube.com/watch?v=De2xsb7hNFY
https://www.youtube.com/watch?v=YgjYwPSYEEo

Latawiec z rolki

Do wykonania tej_pracy_plastycznej potrz
rolke po papierze toaletowym, niebieska farbe,
z bloku technicznego, bibute karbowang w rozny
kolorach, sznurek/ rafie, flamastry, klej w sztyfcie,
nozyczki, dziurkacz.

Pierwszy krok to pomalowanie rolki po papierze
toaletowym na niebiesko. Odktadamy jg do
wyschniecia, a w tym czasie przygotowujemy kolejne
elementy pracy.




Z kartki z bloku technicznego wyc
Nastepnie rysujemy oczy | usmiech
chmurka bedzie wygladata uroczo lu
(wszystko zalezy od tego jakg mine nary
Nastepnie wycinamy paski bibuty. Jesli chcesz
tecze to przygotuj paski w kolorach: czerwony,
pomaranczowy, zotty, zielony, niebieski, granatow
fioletowy.

Kiedy farba wyschnie robimy dwie dziurki
dziurkaczem (po dwoch stronach rolki) | przektadamy
przez nie sznurek. Zwigzujemy go, zeby sie nie
wysunat. Nastepnie na rolke przyklejamy chmurke.
Paski bibuty przyklejamy od wewnatrz rolki. Teczowy
latawiec jest juz gotowy.
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https:// Www.y. |
v=2BQCclju



https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8

Cos dla gtowki - madrej séwki
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https://www.youtube.com/watch?v=_ubKiVfqiEw

ZYCZYMY MILEGO WEEKENDU!
ODPOCZYWAJCIE!
PIOSENKA MACHAMY!

https://www.youtube.com/watc
h?v=lueASDpébé1bc

D



https://www.youtube.com/watch?v=IueASDp61bc

g

DZIEKUJEMY!




