Poradnik swietlicy
szkolnej przy Szkole
Podstawowej nr 95
w Krakowie

"KIEDY NUDA CIE DOPADA,
NASZA SWIETLICA SIE TU NADA!”



TYDZIEN IV:
20.04-24.04.2020r. e

Cho¢ i w kwietniu stonko grzeje,
hieraz pole Snieg zawieje.

&:2

Przywitamy Was piosenkq ,

S SS postuchaijcie..

https://www.youtube.com/watch

?v=DLIYE8-Xeh8 ﬁ



https://www.youtube.com/watch?v=DLIYE8-Xeh8

Czas zaczqcC nowy tydzien, a ten tydzien jest szczegdlny..
Nasza planeta Ziemia obchodzi swoje Swieto. Jest to Swieto
wszystkich, ktorym bliska jest natura i ekologia. Kazdego roku,
22 kwietnia setki milionow ludzi na catym globie Swigtuje
‘- Dzien Ziemi. Idea troski o niebieskq planete tqczy ludzi
\\ /\‘\(‘// ‘ | niezaleznie od narodowosci, wyznania, zawodu, wieku czy
x\\f,"’"‘ . innych kategorii roznicujqcych.

\

T~

Dzien Ziemi to roznego typu sympozja, warsztaty, spotkania

O ® _©
WI t qj c I e czy festyny, wszystkie propagujqce ekologiczny, zdrowy tryb

Zycia. Obecnie jest to najwieksze ekologiczne Swigto Swiata,
POniedZiCH'ek organizowane w 192 krajach - od Singapuru do Rzymu... od

Alaski po Australie.
20.04.2020r.



iIdea obchoddbw Dnia Ziemi w tym dniu zostato
zapoczgtkowana w 1970 r. przez amerykanskiego senatoro
Gaylorda Nelsona. évviotowy Dzieh Ziemi to Swieto
obchodzone w Polsce dopiero od 1990 roku. W olbbchodach
uczestniczq przedszkola, szkoty, instytucje. Festyny odbywajq
sie na terenie catego kraju. Program kazdego z nich zawierao
elementy edukacji ekologicznej i prosrodowiskowej, edukacii
kulturalnej oraz wychowania przez sztuke, dziatan spotecznych
integrujqcych organizacje pozarzqdowe, instytuty, szkoty
wyzsze, administracje samorzqdowq | rzqgqdowq Na rzecz
wspOolnej pracy dla mieszkancow Polski. Dzien Ziemi to
doskonata okazja do organizowania réznego rodzaju
wydarzen promujgcych ekologieg, w tym akcje zbierania
Smieci oraz sadzenia drzew. Jest to rowniez szansa na

EI-\RTH DAY | poprawe swiadomosci dotyczqcej efektdw niszczenia
' Srodowiska naturalnego, do ktorych zaliczyC mozno
zanieczyszczenie powietrza, wody, czyglobalne ocieplenie.




Takim wprowadzeniem do tematu
ekologii, ochrony srodowiska,
recyklingu, czyli wszystkiego co
otyczy dbania o haszq planete jes
filmik przedstawiajqgcy Ziemie,
zwierzeta oraz rosliny na niej
wystepujqgce, ale takze
hiszczycielskie dziatania nas, ludzi.
Kliknij w link, obejrzyj w skupieniu,
a potem pomysl co my mozemy
zrobi¢ aby pomoc Ziemi?

&

https://[www.youtube.com/watch?

v=87sqgsY8UCJsé&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=87sqsY8UCJs&feature=youtu.be

Tak dla
przypomnienia
krotkie
wyjasnienie
pojec, ktore

krgzg wokoét
Dnia Ziemi:

EKOLOGIA

jest jednq z nauk, ktéra najprosciej
rzecz ujmujqc zajmuje sie przyrodq —
czyli wszystkim, co nas

otacza. Ekologia w dostownym
ttumaczeniu z jezyka greckiego
oznacza nauke o domu. Srodowisko
to przeciez nasz dom — miejsce, w
ktorym zyjemy. To witasnie w nim
dorastamy, uczymy sie nowych
rzeczy. Ekologia bada wszystkie
zaleznoSci pomiedzy kazdym
organizmem zamieszkujacym nasze
Srodowisko. To znaczy, ze w jej zakres
wchodzq oddziatywania nie tylko
ludzi ale rowniez zwierzqt oraz roslin.




RECYKLING polega on na odzyskiwaniu surowcow wtornych z p
nastepnie przetworzenie ich na howe towary. Bardzo pomocne w ty
Smieci przez obywateli. Posegregowane odpady mozna w tatwy sposok
ponownej produkciji.

PAPIER METALE

| TWORZYWA SZTUCINE

butelki, stoiki, szkto biate i kolorowe papier i tektura opakowania plastikowe, puszki, odpadki biodegradowalne, resztki
opakowania wielomateriafowe spozywcze z gospodarstw domowych
np. kartony po mleku i sokach



OCHRONA SRODOWISKA

tow

szystkie dziataniq, ktore cztowiek

podejmuje na rzecz zachowania

S

Sroc

rodowiska naturalnego w jak
Najlepszym stanie. Ochronad

owiska to zardbwno naprawianie

wy

des

'zqdzonych juz w tym olbszarze
szkod, jak i zaniechanie

trukcyjnychposunieC wzgledem
wszystkich ozywionych |

nieozywionych elementow przyrody.

1 FY 1 P8




Czas na troche ruchu,
hiezastgpiona jest w tym
zumba, tqczy elementy
gimnastyki z tancem, a przy
okazji mozna gtosniej
postuchaé¢ muzyki. Jestescie
gotowi? Zaczynamy!

IS

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?
V=-1PUS_MKOZU



https://www.youtube.com/watch?v=-1PuS_MkOZU




Rolki, butelki lub puste puszki
PO napojach obklejamy kartkqg
w dowolnym kolorze, mozemy dorysowac
oczy, Smieszne minki, lub oznaczyC
numerami, mogq to byC owady, postacie z
bajek. Wszystko zalezy od Was.

https:/ /pl.pinterest.com/pin/324962929336686062/



https://pl.pinterest.com/pin/324962929336686062/

A MOZE WOLICIE GRE
"KOLKO- KRZYZYK”?

Potrzebujecie 10 zakretek od butelek, pisak
(najlepiej niezmywalny ), kartke papieru no
ktorej robicie plansze - w szkole graliscie
nie raz, nie dwa, dobrze wiecie jak. Na 5
zakretkach rysujecie kotko, na kolejnych 5
krzyzyk. Trzymamy kciuki za Waszg

wygrang!

https: / / pl.pinterest.com/pin/ 425801
339769508293/



https://pl.pinterest.com/pin/425801339769508293/

Czas na podchwytliwe zagadki, nalezy je uwaznie
przeczytac. Sprobuj odpowiedziec
i sprawdz czy sie udato - odpowiedzi znajdziesz na
ostatniej stronie.

1. WYOBRAZ SOBIE, ZE
JESTES PILOTEM
SAMOLOTU. W WARSZAWIE
WSIADLY 24 OSOBY, W

KRAKOWIE 5, A WYSIADtLO
12. W POZNANIU DOSZt0O
JESZCZE 8. ILE LAT MA
PILOT?

2. PARYS MIAL 3 JABLKA
W KOSZU, KTORE ROZDAL
3 BOGINIOM TAK, ZE
KAZDA Z NICH DOSTALA
JEDNO, A JEDNO JABLKO
ZOSTALO W KOSZU. JAK
TO ZROBIL?



SPRAWD2Z, CZY JESTES
DOBRY W TROPIENIU
ZWIERZAT. STADA
POMIESZALY SIE,

CZY UDA CI SIE
ODNALEZE WSZYSTKIE
ZWIERZATKA?
SPROBUJ!

e
g

https: / /www.pdpertraildesign.com
[wp-content/uploads /2019 /11/1-

Spy-Animals.|peg
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https://www.papertraildesign.com/wp-content/uploads/2019/11/I-Spy-Animals.jpeg

Sprobuj nasladowaé swinke, t
lepiej Ci idzie, tym gra staje sie
Czy potrafisz odtworzy¢ to co za
Ciebie muzykalna swinka?

-y

)
kmps:[Io::zczlsdzieci.p_l[g[y-dI<:|-
dzieci/zagraj,1166fb-
muzykalna_swinka.html



https://czasdzieci.pl/gry-dla-dzieci/zagraj,1166fb-muzykalna_swinka.html

ODPOWIEDZI DO
PODCHWYTLIWYCH
ZAGADEK:

I. Tyle, ile Ty, bo jestes pilotem
samolotu.
2. Jedno jabtko dat z koszem.

A NA KONIEC KROTKIE PODSUMOWANIE
TEGO, O CZYM DzIS$ SIE
DOWIEDZIELISCIE LUB MOZE SOBIE
TYLKO PRZYPOMNIELISCIE.
ZAPRASZAMY WAS DO OBEJRZENIA
FILMIKU "OCHRONA SRODOWISKA W
UNII EUROPEJSKIEJ” DZIS CZESC 1.

https:/ /www.youtube.com/watch?
v=5V/bmm3yQ9A



https://www.youtube.com/watch?v=5V7bmm3yQ9A

Wtorek ,

KOLEJNY DZIEN, KOLEJNA PORCJA
21.04.2020r. INFORMACJI | PROPOZYCJI OD
NAS DLA WAS. ZAPRASZAMY WAS
NAJPIERW DO NAUKI KROTKIEJ |
WESOtEJ CHOREOGRAFII. MOZE

UDA WAM SIE NAMOWIC
KTOREGOS Z DOMOWNIKOW D
WSPOLNEGO TANCA?

\T,

https://www.youtube.com/w
Pv=IFWysdCgVNg



https://www.youtube.com/watch?v=lFWysdCgVNg

Kochani, wczoraj wprowadzitySmy
Was w temat obchoddw Swieto
Ziemi, ekologii, ochrony Srodowisko
| recyklingu, dzis ciqg dalszy
clekawostek.

Jezeli kazdy z nas wyrzuci
na Smietnik tylko jeden
stoik to na wysypisko w

cate| Polsce trafi rocznie 10

Styropianowa
tacka do zywnoSci
rozktada sie az .. 500 lat!

tys. ton szkia.

Rzucona w lesie butelka
plastikowa roztozy sie w
ziemi po 500 latach, guma
do zucia po b latach, a
niedopaiki papierosdw po
2 latach.

W Polsce tylko 222 tysiqce
ton odpadow
komunalnych jest
kompostowanych (2%).
Dla porownania w Danii,
Szwajcarii, Szwecji od
60%-80%.




Kazda szklana butelka
ponownie wprowadzona
do obiegu pozwala
Z00szczedziC energie
potrzebnqg do Swiecenia
100 watowej zarowki przez
4 godziny.

Statystyczny Polak wytwarzo
ponad 320 kg Smieci
rocznie. Na wysypiska Iqduje
ponad 12 miliondw ton
odpadow, az 98% mozna by
wykorzystac poprzez

segregacije.

Butelki, torebki
Sniadaniowe bqdz torby
na zakupy stanowiq ok. 7%
mMasy wszystkich smieci,
ale zajmujq duzo miejsca,
niemal 30% wszystkich
odpadow.

Niezwykle wygodny dla
matek | dzieci- pieluchy
jednorazowe, po zuzyciu
zajmujq az 4% zawartosci
wszystkich wysypisk.

Anglicy wyliczyli, ze wyrzucane w
ciqgu roku butelki z
politereftalanu etylu (PET),
ustawione jedna na drugiej
utworzyty by wieze o wysokoSci
28 miIn km, co stanowi
/3-krotnq odlegtoSC Ziemi od
Ksiezyca.




Jeden hektar lasu ///////

liSciastego moze
wyprodukowac ok. 700 kg
tlenu, co stanowi dobowe

Aby wyprodukowac 1 tone
papieru trzeba SciqcC
Srednio 17 drzew.

zapotrzebowanie ponad
2,5 tys ludzi.

W Polsce rocznie zuzywa sie
1 LITR ZUZYTEGO OLEJU 400 miliondw aluminiowych

SILNIKOWEGO WYLANY DO puszek, ktore mozna powtornie
RZEKI LUB KANALIZACJl JEST przetworzyC oraz wykorzystac i
W STANIE ZANIECZYSCIE to nieskonczenie wiele razy.

) - SzeSC puszek ze ztomu to
I MILION LITROW WODY!! 0szczednoSC energii rownej

/ spaleniu jednego litra paliwa




WCZORAJ MIELISCIE OKAZJE OBEJRZEC
CZESC PIERWSZA FILMU PT. "OCHRONA
SRODOWISKA W UNIl EUROPEJSKIEJ”, DZIS
ZAPRASZAMY WAS NA DRUGA CZESC.
MAMY NADZIEJE , ZE TO POZWOLI WAM
JESZCZE BARDZIEJ ZROZUMIEC, ZE KAZDY Z
NAS JEST ODPOWIEDZIALNY ZA NASZA
PLANETE | TO OD KAZDEGO Z NAS ZALEZY W
JAKIM SRODOWISKU BEDZIEMY ZYLI!
NIEZALEZNIE OD KRAJU, CZY KONTYNENTU.
CZY DOROStY, CZY DZIECKO, KAZDY PONOSI
KONSEKWENCJE ZA NIEPRAWIDtOWE NAWYKI,
NIEDBANIE O PRZYRODE | ZANIECZYSZCZANIE
ZIEMI. PAMIETAJMY O TYM | STARAJMY SIE
WPROWADZAC ZMIANY U SIEBIE | SWOICH
NAJBLIZSZYCH - RAZEM DAMY RADE!

https: / /www.youtube.com/watch?
v=tRXI2KsbUas



https://www.youtube.com/watch?v=tRXI2KsbUas

Nawigzujqc do nasze| tematyki, nawet
NAsze propozycje Nna gry oraz zajecio
plastyczne wiqzq sie z materiatami
recyklingowymi. Pierwsza propozycjo

dotyczy gry, ktorq zapewne znacie, ale
tym razem mozecie wykonac jq sami.

"Opowiedz mi bajke,
opowiedz mi historyjke”

MATERIALY:
- plastikowe nakretki
- blok techniczny
- nozyczki
- czarny flamaster

WYKONANIE:

Z bloku technicznego wycinamy kotka
pasujgce wielkosciq do wnetrza nakretki. Na
wycietych kétkach malujemy pojedyncze
obrazki: dom, zegar, jabtko, samochaod,
parasol. Wszystko, co przychodzi nam do
glowy. Gotowe obrazki wpychamy do
wnetrza nakretek. Gra gotowa: ukiadamy
nakretki obrazkami do dotu, losujemy np. 5
z nich. Odwracamy i ha podstawie
wylosowanych elementéw opowiadamy
bajke, historyjke.

Zapros do zabawy najblizszych.









A moze sprawdzic
swojq wiedze w
krzyzéwce? Moze
bardziej lubicie
rebusy? Jezeli tylko
macie ochote mozna

zrobic to i to.
Zapraszamy.

https: / /www.szkolneblogi.pl/blogi/
psp-32-radom/eko-lamiglowki-

sko-tydzien-piaty/

B KR2YZOWKA

1| |

ST LI

1.W szkole nasze| taka akeja : surowedw

2.Na ochronie irodowiska, Tweje __ _ _ __ _ zyska.

Litery z oznaczonych pol, czytane pionowo, utworzg rozwigzanie.


https://www.szkolneblogi.pl/blogi/psp-32-radom/eko-lamiglowki-sko-tydzien-piaty/




A MOZE KOLEJNY
PRZERYWNIK
RUCHOWY?

ZA TAKA
INTENSYWNA
PRACE NALEZY SIE!
WSKAKUJCIE W
WYGODNY STROJ |

ZACZYNAMY! | RAZ
| DWA |....

https: //www.youtube.
comwatch?

v=IJNINDLSESA



https://www.youtube.com/watch?v=lJn9NDL8E8A

https://www.cda.pl/video
[ 43922042d3



https://www.cda.pl/video/4322042d3




Sroda
22.04.2020r.

chani

MY SIE Z WA ‘
KLIKNIJCIE W LI
POStUCHAJCIE.
PIOSENKE "NASZA PLANETA’
PRZYGOTOWALY
DLA WAS SPIEWAJACE BRZDACE.

S://WWW.YOUTUBE.COM/WA
TCH?V=IMZOVZPTP7I



https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I
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Zasadzmy drzewo (moze
by¢ krzak). Mozemy to
zrobiC w dowolnym miejscu,
jednak najlepie] aby
zasadzic  drzewo  Dblisko
miejsca W ktorym
mieszkamy.

Zbierzmy puszki aluminiowe (po
napojach gazowanych) i oddajmy
do skupu. Ztoza boksytu z ktdrego
otrzymuje sie aluminium potrzebne
do produkcji  puszek, nie sq
odnawialne, co prowadzi do ich
bezpowrotnego wyczerpywania.
Aluminiowepuszki nadajqg sie w
catosci ponownego

Zbierzmy makulature. /
pewnoscig mamy jej mMnostwo
w domu - stare gazety,
papiery, kartonowe pudetka,
ulotki, gazetki  reklamowe.
Uzbierang makulature
oddajmy do punktu

Pozbierajmy Smieci.
Postarajmy sie oczySciC ze
Smieci jakgkolwiek czeS¢ ziemi.
Moze to byC nasze podworko
(jesli jest zasmiecone) Ilub
jakis inny teren gdzie zebrato
sie duzo Smieci.

Jak obchodzi¢ Dzien Ziemi? Co kazdy z nas moze zrobic z tej
okazji?

Zbierzmy niepotrzebne szkio
I wyrzuCmy do specjalnego
kontenera - przy recyklingu
szkta  zuzywane jest 21%
energii  mnie] niz  przy

produkcji nowego szkta.

Codziennie segregujmy
Smieci, oszczedzajmy wode,
gaz | energie elektrycznq a
zuzyte baterie wyrzucajmy
do specjalnych kontenerdow i
pojemnikow do tego
przeznaczonych.






https://view.genial.ly/5e8deb0f124be30da50566c0/game-breakout-escape-room-ratunek-dla-ziemi?fbclid=IwAR0cM7_xdsorN7RlvvMPXJCaciJ3gp7UeeONTjks9lcdvymPe1QhKSsZeC8

W DZISIEJSZYM DNIU NIE MOZE ZAB-R-A-I(NAC Z-A'.'I'E-C RUCHOWYCH!
WIEMY, WIEMY NAJLEPIEJ JEST RUSZAC SIE NA SWIEZYM POWIETRZU,
ZWLASZCZA JAK POGODA DOPISUJE. MAMY NADZIEJE, ZE JUZ
NIEDLtUGO WSZYSCY BEDZIEMY MOGLI BIEGAC, SKAKAC, GRAC W
PILKE | TO NIE W DOMUI PAMIETAJCIE, JEZELI TYLKO POGODA
SPRZYJA, A MACIE OGRODEK CZY NAWET BALKON, MOZECIE
cwiczyé, TANCzYC WLASNIE TAM! ZACZNIEMY NAJPIERW oD
ROZGRZEWKI NA TANCE PRZYJDZIE JESZCZE DzIS CZAS. JEZELI
JESTESCIE W WYGODNYCH STROJACH, MACIE WYSTARCZAJACO
DUZO MIEJSCA WOKOt SIEBIE, NO | OCZYWISCIE MACIE NA TYLE SILY &
(A WIEMY, ZE TAK) TO ZAPRASZAMYI KLIKNIJ LINK | EWICZ Z NAMI .

https://www.youtube.com/watch?v=CEybaOBvVBUE



https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE
https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE



https://eduzabawy.com/kreatywnie-z-dzieckiem/aneta-gradzka-rudziak/wulkan/

Krotki przerywnik na zabawe tanecznq. Jestescie gotowi nha
taneczne wygibasy?

https://www.youtube.com/watch?v=v_U7ERmMGzU



https://www.youtube.com/watch?v=v_U7ERmMGzU

Malowana na folii aluminiowej Ziemiaq, to
kolejna propozycja na zajecia plastyczne.

MATERIALY:
KAWALEK TEKTURY Z RECYKLINGU
DUZY TALERZ DO ODRYSOWANIA KOtA
OtOWEK LUB PISAK
FOLIA ALIMINIOWA
AKWARELE (NIEBIESKA, ZIELONA, BRAZOWA)
MIEKKI PEDZELEK
WODA
KARTKA PAPIERU Z RECYKLINGU
ARKUSZ PAPIERU NA TtO (CZARNY LUB NIEBIESKI)
-KLEJ

WYKONANIE:
.OBRYSUJ KSZTALT KOtA NA KARTONIE | WYTNIJ.
(SREDNICA MIN. OK 27 CM - KOtO WYCIETE Z FORMATU

Ad)

. UtOZ KAWALEK FOLII NA BLACIE.

. UMIESC NA NIEJ KARTONOWE KOtO.

. OBtOZ FOLIA ZAGINAJAC WYSTAJACE KAWALKI.

. ODWROC | ZAMALUJ KOtO ROZWODNIONYMI FARBAMI.

. PRZYLOZ KARTKE | NATYCHMIAST ODKLEJ. http://kreqtywneprqcep|qstyczne ogspot.

. POZOSTAW DO WYSCHNIECIA. o o A
CNARLE S NA BRIVEOTOWANYM TLE com/2016/04/.|?lcmetc.| aSalle alowanie
na-folii—-aluminiowej.html#



https://www.youtube.com/watch?v=v_U7ERmMGzU
http://kreatywnepraceplastyczne.blogspot.com/2016/04/planeta-ziemia-malowanie-na-folii-aluminiowej.html

JEDNA Z ULUBIONYCH GIER Teraz propozvcia nha zrobienie swojej ar rzy uzvciu
PODWORKOWYCH. GRA W propozyc] 1€ gty, przy uzy

KLASY. | NIEKONIECZNIE najprostszych rzeczy, ktore zawsze w domu znajdziemy.
MUSICIE W NIA GRAC NA Y —
PODWORKU. W DOMU TEZ e UL

MOZNA! ZAMIAST KREDY —
WYSTARCZA KARTKI Z BLOKU, |
TASMA KLEJACA ABY
PRZYTWIERDZIC JE DO
PODLOGI. KARKI MOGA BYC
BIALtE LUB KOLOROWE ZALEZY
TO OD WAS. NA KARTKACH
MOZECIE ODRYSOWAC STOPY
( TAK JAK NA PIERWSZYM
OBRAZKU), LUB WYPISAC
CYFRY ( POZOSTALE
OBRAZKI), POTRZEBNY BEDZIE
KLOCEK LUB KULKA Z PAPIERU ,
KTORA TRZEBA RZUCAC NA
POSZCZEGOLNE POLA.
OCZYWISCIE JEZELI MACIE
OGRODEK, WtASNE
PODWORKO, TO
POTRZEBUJECIE TYLKO KREDE
ORAZ KAMYK. ZAPROSCIE
DOMOWNIKOW DO ZABAWY,
LUB SAMI POSKACZCIE.



https://www.youtube.com/watch?v=v_U7ERmMGzU

GRE ROZPOCZYNA TA
OSE)BA, KTORA JAKO ZCIdey gl‘y
PIERWSZA KLOCKIEM,

PAPIEROWA KULKA '|
TRAFI NA POLE OZNACZONE
. OSOBA, KTOREJ UDA SIE
RZUCIC NA PIERWSZE POLE,

MOZE ZACZYNAC. NA
JEDNEJ NODZE
(EWENTUALNIE MOZNA
DWOCH) SKACZE PO
WSZYSTKICH POLACH
(NA PODWOJINYM POLU
STAJE W ROZKROKU).
PODCZAS SKAKANIA NIE
MOZNA SIE ZACHWIAC -
WOWCZAS JEST SKUCHA |

TRZEBA WSZYSTKO
ZACZYNAC OD POCZATKU.
PO ZALICZONEJ PIERWSZEJ

RUNDZIE, NALEZY TRAFIC
POLE Z "2" | TAK DALEJ. GRA
TRWA DO MOMENTU, GDY
WSZYSCY JA UKONCZA.




Specjalna
ekologiczna
A LA CR
chetnych! Sprawdz
swojq wiedze z
tematyki zwiqzanej z

ochronqg srodowiska!
Odpowiedzi na
ostatniej stronie
przewodnika.

https: / /www.szkolneblogi.pl/blogi/
psp-32-radom/eko-lamiglowki-
sko-tydzien-piaty/

B KRZYZOWKA

Odgadnij i wpisz do krzyzowki kolejne hasta.
Litery z oznaczonych pdl, czytane pionowo, utworzg rozwigzanie.

1. Oszczedzamy ja, gaszgc swiatho,
2. Tu wrzucamy Smieci.
3. Zrodlana albo z kranu.

4. Zuiyte lub niepotrzebne papiery i gazety przeznaczone do przetworzenia.

5. Pojozd bez silnika.

k. Dzielenie roznych rodzajow odpadkow | wyrzucanie do osobnych pojemnikow.

7. Drukujac dwustronnie, zuzywamy go mniej.
8. Srodek transportu mato przyjazny dla $rodowiska.
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https://www.szkolneblogi.pl/blogi/psp-32-radom/eko-lamiglowki-sko-tydzien-piaty/

Kochani! Zapraszamy Was na
prezentacje podsumowujqcq
wszystkie informacje, ktére od
poniedziatku staramy sie
Wam przekazac, warto wejsc
w link, sprawdzic co juz
wiecie, d moze znajdziecie
jakas nowq ciekawostke?
Sq tam tez interesujqce
zadania zwigzane z naszym
tematem o ochronie
srodowiska, ekologii.

https://view.genial.ly/5e953e8882c07e0d85893c44/prese
htation-dzien-ziemi-prezenacjd



https://view.genial.ly/5e953e8882c07e0d85893c44/presentation-dzien-ziemi-prezenacja
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Czwartek
24.04.2020r.

Drogie dzieci

ZANIM ZACZNIEMY KOLEJNY DZIEN Z
PORADNIKIEM, ZRELAKSUJEMY SIE
TROSZECZKE PO CIEZKIM DNIU NAUKI.
PRZEDSTAWIMY WAM KILKA POMYStOW
NA CWICZENIA RELAKSACYJNE, KTORE
MOZNA WYKONYWAC NAWET W
WEEKEND. CWICZENIA DOSTEPNE SA W
LINKACH, CZYTANE PRZEZ P. A.
MARSZALEK, PRAWIE WSZYSTKIE NA
PODSTAWIE KSIAZECZKI ,UWAZNOSC |
SPOKOJ ZABKI”, E.SNEL, DEDYKOWANE
SA DZIECIOM. ZAPEWNIAMY JEDNAK, ZE
WYStUCHANIE ICH, BEDZIE PRZYJEMNE |
RELAKSUJACE TAKZE DLA RODzICOW.
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https://www.youtube.com/watch?v=JCsiv4o4_HI
https://www.youtube.com/watch?v=QdNWszYUpwE
https://www.youtube.com/watch?v=18SpO_lyH2Q

Jak juz wiecie, dzieki od

nie tylko tatwie] mozna |

Odprezeni i zrelaksowani zapraszamy na ciqg dalszy ...
Kazde dziecko powinno wiedzieC, ze o Srodowisko nalezy
dbac. Nawet maty, niepozorny kawatek plastiku bedzie
rozktadat sie przez setki lat! Dlatego tak wazne jest ,aby
segregowac Smieci ktore dzieki temu, mogaq byC
przetworzone | ponownie uzyte.

oowiednie] segregaciji odpadow
e poddac procesowi recyklingu,

ale takze obniza sie koszt produkcji nowych
artykutdw. Ponowne wykorzystanie przetworzonych
odpadow bardzo czesto stosuje sie do produkcii
przedmiotow codziennego uzytku. Sprawdzmy to na
konkretnych przyktadach. Oto kilka ciekawostek...




Z PAPIERU MOZNA
ODZYSKAC PONAD
5 000 ROZNEGO
RODZAJOW
PRODUKTOW. SA

TO MIEDZY INNYMI:

PAPIER DO

PISANIA, SERWETKI,
BANDAZE,
BANKNOTY,

OPAKOWANIA DO
JAJEK, DONICZKI
CZY ABAZURY. '

DZIEKI PODDANIU
PROCESOW!|
RECYKLINGU
PLASTIKU (PET LUB
HDPE) MOZNA
UZYSKAC:
DtUGOPISY, FOLIE,
OPAKOWANIA,
BUTELKI, ZABAWKI,
UBRANIA (NP.
BLUZY POLAROWE)
CZY MEBLE
OGRODOWE.

ZE SZKtA, KTORE
MOZE BYC
PRZETWARZANE
PRAKTYCZNIE W
NIESKONCZONOSC,
MOZNA OTRZYMAC
TAKIE PRZEDMIOTY,
JAK: POJEMNIKI
SZKLANE, BLATY
KUCHENNE, IZOLACJE
SCIAN, CZY
OCZYWISCIE KOLEJNE
BUTELKI
WYKORZYSTYWANE W
BRANZY FMCG.




| BUTELKI COCA-COLI
WSZYSTKIE BUTELKI
NAJBARDZIEJ ZNANEGO
NAPOJU NA SWIECIE SA
WYKONANE W 100% Z
ODNAWIALNYCH
SUROWCOW.

2. TELEFONY KOMORKOWE
MARKI APPLE STARSZE
MODELE TELEFONOW TEJ
MARKI, KTORE NIE MOGtY
ZOSTAC NAPRAWIONE, SA

ROZBIERANE NA CZESCI ZA

POMOCA SPECJALNIE
SKONSTRUOWANEGO
ROBOTA, ODZYSKUJAC
TYM SAMYM 1,9 TON
ALUMINIUM, 7 KG SREBRA,
1,3 KG ZtOTA ORAZ WIELE
INNYCH MATERIAtOW.

3. LAMPY, WIESZAKI,
REGALY
FIRMY PRZY PRODUKCJI
SWOICH PRODUKTOW
WYKORZYSTUJA ZUZYTE
CZESCI SAMOCHODOWE
ORAZ DREWNO Z
ODZYSKU.

4. MEBLE KUCHENNE IKEA
ZNANA SIEC SKLEPOW Z
MEBLAMI WE
WSPOLPRACY ZE
SZWEDZKIM
STUDIEM FORM US WITH
LOVE, STWORZYLA
PIERWSZA SERIE MEBLI
KUCHENNYCH, KTORA
ZOSTALA
WYPRODUKOWANA Z
PLASTIKU | DREWNA
PRZEMYStOWEGO.



sk juz wiecie dlaczego tak wazne j
regowanie Smieci, wiec teraz zapraszamy do
konania pracy plastycznej - kwiatki z rolek po
papierze toaletowym

1 Jak kreatywnym elementem gospodarstwa
domowego moze by¢ rolka po papierze toaletowym,
moze byc¢ zaskakujgce dla kazdego. Zamiast wyrzucac
| ja do kosza po wykorzystaniu, znacznie lepiej jest
wykorzysta¢ jg niekonwencjonalnie, tworzqc ozdobny
kwiat, ktory urozmaici kazde pomieszczenie.

MATERIALY:
- hozyczki
- linijka
- olowek
rolki po papierze
toaletowym
- hozyczki




ETAP PIERWSZY ETAP DRUGI

Odmierzy¢ na rolce po WyciqcC zbedne elementy z
tekturki — nozykiem lub

nozyczkami — pozostawiajqc
reszte, ktora na tym etapie moze
wygladacC niczym korona. Nie
nalezy mysSleC, ze zrobito sie cos
nie tak w tym momencie, wiasnie
tak powinna wyglgdac rolka. Po
wycieciu wystajqce czesSci dwoch
kawatkow rolki wygigC na
doprowadzac linii do zewnqtrz, a jeden zagiq¢ do
kohca, czyli do krawedzi srodka. Dwa z kawatkoéw rolek
tektury. przeciq¢ w potowie.

o

papierze toaletowym
inie w taki sposob, zeby
uzyskac 3 rowne czesci.
Na kazde| czeSci
narysowac — rowniez
otdwkiem — ptatki
kwiatow, pamietajqc
jednak, zeby nie

=
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https://www.youtube.com/watch?v=RtvakFSCE9I&feature=youtu.be
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WCZEGO CIAGLE '

ZNIASZ SIE DO SZKOtLY?

SBYTA NAUCZYCIELKA MAMA PYTA SIE JASIA:

- JASIU, JAKI PRZEDMIOT

PRSI A

- BO NIE MOGE SIE W SZKc;LE NAJBARDZIEJ
OBUDZIE NA CZAS... LUBISZ"

- NIE MASZ BUDZIKA? - DZWONEK, MAMO.

- MAM, ALE ON DZWON I/
WTEDY GDY SPIE.

<

NA LEKCJI PRZYRODY HA HA HA .. TO JESZCZE NIE
NAUCZYCIELKA PYTA: KONIEC. JEZELI BRZUSZK]I

~ JASIU CO WIESZ O NIE BOLA,TO DLA CHETNYCH
JASKOLKAGCH? \ZJiZZA?DZEEKI.(ILKA SMIESZNYCH
- TO BARDZO MADRE '

PTAKI. ODLATUJA, GDY HTTPS://MIASTODZIECI.PL/Z
TYLKO ROZPOCZYNA SIE AGADKI/ SMIESZNE -
ROK SZKOLNY! ZAGADKI-LOGICZNE/

————

g

>


https://miastodzieci.pl/zagadki/smieszne-zagadki-logiczne/

10¢0¢'70°SC
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Powyginajmy
sie wspolnie
na dobry
poczqtek
weekendu.

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?

V=002UBAF40FO



https://www.youtube.com/watch?v=0O2ubAf40fo
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2. PYSZNE | tATWE KANAPECZKI

3 PROPOZYCJA SNIADANIA




4 PROPOZYCJA SNIADANIA

5 PROPOZYCJA SNIADANIA




.  Co to jest: mate,
zielone, lekko
owitosione, w

okularach
przeciwstonecznych?

4. Dlaczego
chtopiec jadt tak
szybko jak tylko
MOogt?

5. Dlaczego
Francuzi
lubiq jeSC
Slimaki?

2. Dlaczego
kucharze sq
okrutni?

3. Coma 6. Jakich

zeby lecz nigdy
nic nie je?

talerzy uzywa
sie w kosmosie?

Czas teraz na
podchwytliwe zagadaki.
Odpowiedzi znajdziecie

na kohcu poradnika

/. Cojest
czerwone |
jezdzi w gore
| w dot?

8. Co mozna
powiedzieC o
restauracjach
na ksiezycu?



A teraz pora na zajecia plastyczne -
pozostajemy oczywiscie w temacie recyklingu
z elementem zdrowego odzywiania, poniewaz
dzisiaj zrobimy sobie skarbonke z buteleczki.

Skarbonki zachecajqg do oszczedzania i uczqg
¥ rezolutnego dysponowania pieniqgzkami. Jak zrobi€
| takg skarbonke? Wykonajcie jqg z plastikowe]
~ 1 butelki. W ten sposOb potqczycie zabawe z lekcjq
na temat ponownego wykorzystywania odpadow. Z
calg sympatigq dla Swinek, tym razem
. postanowitySmy  powierzyC funkcje skarbonki
8 krowkom.

| | F

MATERIALY:

- mata plastikowa butelka (lekko zaokrgglona)
- pianka kreatywna (biata, czarna, brgzowa,
rd6zowa )

- OoCczka samoprzylepne

- NOZyCzKi

- pistolet do kleju na gorgco (przy pomocy
rodzicéw)



W PEKATEJ BUTELCE WYTNIJ
NOZYKIEM NIEWIELKI OTWOR,
PRZEZ KTORY WPADAC BEDA
PIENIADZE. NASTEPNIE
DOPASUJ DO OBWODU
BUTELKI PIANKE, TAK BY
ZAKRYtA JEJ WIEKSZA CZESC
TWORZAC MIEJSCE NA tATY.
PIANKE PRZYtOZ DO BUTELKI,
ZAZNACZ MIEJSCE GDZIE
ZNAJDOWAL SIE OTWOR, A
NASTEPNIE NATNIJ TEN PUNKT
NOZYCZKAMI.

PIANKE PRZYTWIERDZ DO
BUTELKI KLEJEM Z PISTOLETU.
ZACZNIJ OD MIEJSCA PRZY

OTWORZE, A NASTEPNIE
STOPNIOWO WYCISKAJ KLEJ,

BY ZA SZYBKO NIE

STWARDNIAt. KIEDY PIANKA
LOSTANIE ZAMOCOWANA,

PORA NA DOKLEJENIE tAT I

RUCHOMYCH OCZEK.

BY SKARBONKA PRZYPOMINALA
KROWKE TRZEBA WYPOSAZYC
JA W ODPOWIEDNIE ATRYBUTY
— MORDE, KOPYTKA, OGON,
NOGI | USZY. WSZYSTKIE TE
ELEMENTY WYKONAJ ROWNIEZ
Z PIANKI | DOtACZ DO
KORPUSU PISTOLETEM. NOGI
POWSTAJA ZE ZROLOWANIA
NIEWIELKICH PROSTOKATOW,
A MORDKA TO OKLEJONA
PIANKA ZAKRETKA.




ZEBY SKARBONKA TRZYMALA
ROWNOWAGE WARTO
ZADBAC O STABILNE NOZKI.
ZANIM
POtACZYSZ ROWNEJ
DtUGOSCI NOGI Z
BRZUCHEM, PRZYTNIJ ICH
GORNA CZESC W LEKKIM
SKOSIE. DZIEKI TEMU
FATWIEJ JE DOPASOWAC DO
KRAGLEGO BOKU.

USZY SKtADAJA SIE Z
DWOCH CZESCI, KTORE
MINIMALNIE NATNIJ U DOtU |
SKLEJ, BY STALY SIE LEKKO
WYPUKLE. DOCZEP JE PO
BOKACH, TUZ PRZY
KRAWEDZI TULOWIA.

KROWKA SKARBONKA
GOTOWA! FAJNIE MIEC
CIAGLY DOSTEP DO
BRZECZACEGO, tACIATEGO
BRZUSZKA, GDZIE CIOCIA LUB
DZIADEK WRZUCA CZASEM
PARE GROSZY.




A teraz troszeczke rozrywki umystowej —rebusy, krzyzowki, quizy...
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QUIZ | | |

https://czasdzieci.pl/quizy/quiz,514b03-

co_oni_jedza.html



https://czasdzieci.pl/quizy/quiz,514b03-co_oni_jedza.html

NA ZAKONCZENIE
PIEKNY COVER
KAMILA BEDNARKA.
A PRZY OKAZJI
ZAPRASZAMY DO
WYKONANIA
WLASNYCH
COVEROW
ZNANYCH
PIOSENEK.



https://www.youtube.com/watch?v=dMUSDeGWG2M&feature=youtu.be







