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" K I EDY  NUDA C IĘ  DOPADA ,
NASZA  ŚWIETL ICA  S I Ę  TU  NADA! ”



TYDZIEŃ IV:
20.04-24.04.2020r.

Choć i w kwietniu słonko grzeje,
nieraz pole śnieg zawieje.

Przywitamy Was piosenką ,
posłuchajcie..

https://www.youtube.com/watch
?v=DLIYE8-Xeh8

https://www.youtube.com/watch?v=DLIYE8-Xeh8


Witajcie
Poniedziałek
20.04.2020r.

Czas zacząć nowy tydzień,  a ten tydzień jest szczególny..
Nasza planeta Ziemia obchodzi swoje święto. Jest to święto

wszystkich, którym bliska jest natura i ekologia. Każdego roku,
22 kwietnia setki milionów ludzi na całym globie świętuje

Dzień Ziemi. Idea troski o niebieską planetę łączy ludzi
niezależnie od narodowości, wyznania, zawodu, wieku czy

innych kategorii różnicujących.

Dzień Ziemi to różnego typu sympozja, warsztaty, spotkania
czy festyny, wszystkie propagujące ekologiczny, zdrowy tryb
życia. Obecnie jest to największe ekologiczne święto świata,
organizowane w 192 krajach - od Singapuru do Rzymu… od

Alaski po Australię.



Idea obchodów Dnia Ziemi w tym dniu została
zapoczątkowana w 1970 r. przez amerykańskiego senatora

Gaylorda Nelsona. Światowy Dzień Ziemi to święto
obchodzone w Polsce  dopiero od 1990 roku. W obchodach
uczestniczą przedszkola, szkoły, instytucje. Festyny odbywają
się na terenie całego kraju. Program każdego z nich zawiera
elementy edukacji ekologicznej i prośrodowiskowej, edukacji

kulturalnej oraz wychowania przez sztukę, działań społecznych
integrujących organizacje pozarządowe, instytuty, szkoły
wyższe, administrację samorządową i rządową na rzecz
wspólnej pracy dla mieszkańców Polski. Dzień Ziemi to
doskonała okazja do organizowania różnego rodzaju

wydarzeń promujących ekologię, w tym akcje zbierania
śmieci oraz sadzenia drzew. Jest to również szansa na
poprawę świadomości dotyczącej efektów niszczenia
środowiska naturalnego, do których zaliczyć można

zanieczyszczenie powietrza, wody, czyglobalne ocieplenie.



Takim wprowadzeniem do tematu
ekologii, ochrony środowiska,

recyklingu, czyli wszystkiego co
dotyczy  dbania o naszą planetę jest

filmik przedstawiający Ziemię,
zwierzęta oraz rośliny na niej

występujące, ale także
niszczycielskie działania nas, ludzi.
Kliknij w link, obejrzyj  w skupieniu,

a potem pomyśl  co my możemy
zrobić aby pomóc Ziemi?

https://www.youtube.com/watch?
v=87sqsY8UCJs&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=87sqsY8UCJs&feature=youtu.be


EKOLOGIA

jest jedną z nauk, która najprościej
rzecz ujmując zajmuje się przyrodą –
czyli wszystkim, co nas
otacza. Ekologia w dosłownym
tłumaczeniu z języka greckiego
oznacza naukę o domu. Środowisko
to przecież nasz dom – miejsce, w
którym żyjemy. To właśnie w nim
dorastamy, uczymy się nowych
rzeczy. Ekologia bada wszystkie
zależności pomiędzy każdym
organizmem zamieszkującym nasze
środowisko. To znaczy, że w jej zakres
wchodzą oddziaływania nie tylko
ludzi ale również zwierząt oraz roślin.

Tak dla
przypomnienia
krótkie
wyjaśnienie
pojęć, które
krążą  wokół
Dnia Ziemi:



                        polega on na odzyskiwaniu surowców wtórnych z produktów odpadowych a
następnie przetworzenie ich na nowe towary. Bardzo pomocne w tym procesie jest segregowanie
śmieci przez obywateli. Posegregowane odpady można w łatwy sposób rozdzielić i przekazać do
ponownej produkcji.

RECYKLING



OCHRONA ŚRODOWISKA

to wszystkie działania, które człowiek
podejmuje na rzecz zachowania

środowiska naturalnego w jak
najlepszym stanie. Ochrona

środowiska to zarówno naprawianie
wyrządzonych już w tym obszarze

szkód, jak i zaniechanie
destrukcyjnychposunięć względem

wszystkich ożywionych i
nieożywionych elementów przyrody.



Czas na trochę ruchu,
niezastąpiona jest w tym
zumba, łączy elementy

gimnastyki z tańcem, a przy
okazji można głośniej

posłuchać muzyki. Jesteście
gotowi? Zaczynamy!

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?
V=-1PUS_MKOZU

https://www.youtube.com/watch?v=-1PuS_MkOZU


A MOŻE TAK ZABAWIĆ SIĘ W
DOMOWY RECYKLING I ZROBIĆ

SOBIE SAMEMU NP. KRĘGLE?

Słuchajcie, potrzebujecie tylko puste
plastikowe butelki, lub rolki po papierze,

kolorowy blok rysunkowy lub papier, kredki,
flamastry, klej, farby. Możecie ozdobić

swoje kręgle tak jak macie ochotę. Jeżeli
nie macie w domu piłeczki, to też możecie
wykonać ją sami np. z papieru zagnieść
kulkę. Do zawodów w kręglach zaproście

najbliższych.



Rolki, butelki lub puste puszki
po napojach obklejamy kartką

w dowolnym kolorze, możemy dorysować
oczy, śmieszne minki, lub oznaczyć

numerami, mogą to być owady, postacie z
bajek. Wszystko zależy od Was.

https://pl.pinterest.com/pin/324962929336686062/

https://pl.pinterest.com/pin/324962929336686062/


A MOŻE WOLICIE GRĘ 
"KÓŁKO- KRZYŻYK”?

Potrzebujecie 10 zakrętek od butelek, pisak
(najlepiej niezmywalny), kartkę papieru na
której robicie planszę - w szkole graliście
nie raz, nie dwa, dobrze wiecie jak. Na 5
zakrętkach rysujecie kółko, na kolejnych 5
krzyżyk. Trzymamy kciuki za Waszą
wygraną!

https://pl.pinterest.com/pin/425801
339769508293/

https://pl.pinterest.com/pin/425801339769508293/


Czas na podchwytliwe zagadki, należy je uważnie
przeczytać. Spróbuj odpowiedzieć 

i sprawdź czy się udało - odpowiedzi znajdziesz na
ostatniej stronie.

1. WYOBRAŹ SOBIE, ŻE
JESTEŚ PILOTEM
SAMOLOTU. W WARSZAWIE
WSIADŁY 24 OSOBY, W
KRAKOWIE 5, A WYSIADŁO
12. W POZNANIU DOSZŁO
JESZCZE 8. ILE LAT MA
PILOT?

2. PARYS MIAŁ 3 JABŁKA
W KOSZU, KTÓRE ROZDAŁ
3 BOGINIOM TAK, ŻE
KAŻDA Z NICH DOSTAŁA
JEDNO, A JEDNO JABŁKO
ZOSTAŁO W KOSZU. JAK
TO ZROBIŁ?



SPRAWDŹ, CZY JESTEŚ
DOBRY W TROPIENIU
ZWIERZĄT. STADA
POMIESZAŁY SIĘ, 
CZY UDA CI SIĘ
ODNALEŹĆ  WSZYSTKIE
ZWIERZĄTKA? 
SPRÓBUJ!

https://www.papertraildesign.com
/wp-content/uploads/2019/11/I-

Spy-Animals.jpeg

https://www.papertraildesign.com/wp-content/uploads/2019/11/I-Spy-Animals.jpeg


Spróbuj naśladować świnkę, tylko uważaj, im
lepiej Ci idzie, tym gra staje się trudniejsza...

 Czy potrafisz odtworzyć to co zagrała dla
Ciebie muzykalna świnka?

https://czasdzieci.pl/gry-dla-
dzieci/zagraj,1166fb-

muzykalna_swinka.html

https://czasdzieci.pl/gry-dla-dzieci/zagraj,1166fb-muzykalna_swinka.html


ODPOWIEDZI DO
PODCHWYTLIWYCH
ZAGADEK:

1. Tyle, ile Ty, bo jesteś pilotem
samolotu.
2. Jedno jabłko dał z koszem.

A NA KONIEC  KRÓTKIE PODSUMOWANIE
TEGO, O CZYM DZIŚ SIĘ
DOWIEDZIELIŚCIE LUB MOŻE SOBIE
TYLKO PRZYPOMNIELIŚCIE.
ZAPRASZAMY WAS DO OBEJRZENIA
FILMIKU "OCHRONA ŚRODOWISKA W
UNII EUROPEJSKIEJ” DZIŚ CZĘŚĆ 1.

https://www.youtube.com/watch?
v=5V7bmm3yQ9A

https://www.youtube.com/watch?v=5V7bmm3yQ9A


KOLEJNY DZIEŃ, KOLEJNA PORCJA
INFORMACJI I  PROPOZYCJI OD

NAS DLA WAS. ZAPRASZAMY WAS
NAJPIERW DO NAUKI KRÓTKIEJ I
WESOŁEJ CHOREOGRAFI I .  MOŻE

UDA WAM SIĘ NAMÓWIĆ
KTÓREGOŚ Z DOMOWNIKÓW DO

WSPÓLNEGO TAŃCA?

https://www.youtube.com/watch
?v=lFWysdCgVNg

Wtorek
21.04.2020r.

https://www.youtube.com/watch?v=lFWysdCgVNg


Kochani, wczoraj wprowadziłyśmy
Was w temat obchodów Święta
Ziemi, ekologii, ochrony środowiska
i recyklingu, dziś ciąg dalszy
ciekawostek.

Rzucona w lesie butelka
plastikowa rozłoży się w

ziemi po 500 latach, guma
do żucia po 5 latach, a

niedopałki papierosów po
2 latach.

Jeżeli każdy z nas wyrzuci
na śmietnik tylko jeden
słoik to na wysypisko w

całej Polsce trafi rocznie 10
tys. ton szkła.

W Polsce tylko 222 tysiące
ton odpadów

komunalnych jest
kompostowanych (2%).
Dla porównania w Danii,

Szwajcarii, Szwecji od
60%-80%.

Styropianowa
tacka do żywności

rozkłada się aż … 500 lat!



Każda szklana butelka
ponownie wprowadzona

do obiegu pozwala
zaoszczędzić energię

potrzebną do świecenia
100 watowej żarówki przez

4 godziny.

Anglicy wyliczyli, że wyrzucane w
ciągu roku butelki z

politereftalanu etylu (PET),
ustawione jedna na drugiej

utworzyły by wieżę o wysokości
28 mln km, co stanowi

73-krotną odległość Ziemi od
Księżyca.

Niezwykle wygodny dla
matek i dzieci- pieluchy
jednorazowe, po zużyciu
zajmują aż 4% zawartości

wszystkich wysypisk.

Statystyczny Polak wytwarza
ponad 320 kg śmieci

rocznie. Na wysypiska ląduje
ponad 12 milionów ton

odpadów, aż 98% można by
wykorzystać poprzez

segregację.

Butelki, torebki
śniadaniowe bądź torby

na zakupy stanowią ok. 7%
masy wszystkich śmieci,

ale zajmują dużo miejsca,
niemal 30% wszystkich

odpadów.



W Polsce rocznie zużywa się
400 milionów aluminiowych

puszek, które można powtórnie
przetworzyć oraz wykorzystać i

to nieskończenie wiele razy.
Sześć puszek ze złomu to

oszczędność energii równej
spaleniu jednego litra paliwa

1 LITR ZUŻYTEGO OLEJU
SILNIKOWEGO WYLANY DO

RZEKI LUB KANALIZACJI JEST
W STANIE ZANIECZYŚCIĆ
1 MILION LITRÓW WODY!!!

Aby wyprodukować 1 tonę
papieru trzeba ściąć

średnio 17 drzew.

Jeden hektar lasu
liściastego może

wyprodukować ok. 700 kg
tlenu, co stanowi dobowe
zapotrzebowanie ponad

2,5 tyś ludzi.



WCZORAJ MIELIŚCIE OKAZJĘ OBEJRZEĆ
CZĘŚĆ PIERWSZĄ FILMU PT. "OCHRONA
ŚRODOWISKA W UNII  EUROPEJSKIEJ” ,  DZIŚ
ZAPRASZAMY WAS NA DRUGĄ CZĘŚĆ.
MAMY NADZIEJĘ ,  ŻE TO POZWOLI WAM
JESZCZE BARDZIEJ ZROZUMIEĆ, ŻE KAŻDY Z
NAS JEST ODPOWIEDZIALNY ZA NASZĄ
PLANETĘ I  TO OD KAŻDEGO Z NAS ZALEŻY W
JAKIM ŚRODOWISKU BĘDZIEMY ŻYLI!
NIEZALEŻNIE OD KRAJU, CZY KONTYNENTU.
CZY DOROSŁY, CZY DZIECKO, KAŻDY PONOSI
KONSEKWENCJE ZA NIEPRAWIDŁOWE NAWYKI ,
NIEDBANIE O PRZYRODĘ I  ZANIECZYSZCZANIE
ZIEMI.  PAMIĘTAJMY O TYM I STARAJMY SIĘ
WPROWADZAĆ ZMIANY U SIEBIE I  SWOICH
NAJBLIŻSZYCH - RAZEM DAMY RADĘ!

https://www.youtube.com/watch?
v=tRXI2KsbUas

https://www.youtube.com/watch?v=tRXI2KsbUas


Nawiązując do naszej tematyki, nawet
nasze propozycje na gry oraz zajęcia
plastyczne wiążą się z materiałami
recyklingowymi. Pierwsza propozycja
dotyczy gry, którą zapewne znacie, ale
tym razem możecie wykonać ją sami.

"Opowiedz mi bajkę, 
opowiedz mi historyjkę”

MATERIAŁY:
- plastikowe nakrętki

- blok techniczny
- nożyczki

- czarny flamaster

WYKONANIE:
Z bloku technicznego wycinamy kółka

pasujące wielkością do wnętrza nakrętki. Na
wyciętych kółkach malujemy pojedyncze

obrazki: dom, zegar, jabłko, samochód,
parasol. Wszystko, co przychodzi nam do

głowy. Gotowe obrazki wpychamy do
wnętrza nakrętek. Gra gotowa: układamy

nakrętki obrazkami do dołu, losujemy np. 5
z nich. Odwracamy i na podstawie

wylosowanych elementów opowiadamy
bajkę, historyjkę.

Zaproś do zabawy najbliższych.



A teraz czas na zajęcia plastyczne – dziś zrobimy recyklingowy
obrazek – wazon z kwiatami. Poniżej przedstawiamy Wam
różne możliwości, wszystko zależy od tego, jakie materiały
posiadacie i oczywiście od Waszej wyobraźni.

Do zajęć plastycznych potrzebujemy
także zakrętek, najlepiej kolorowych,

jeżeli nie masz, to nic możesz użyć
plasteliny, kolorowego papieru.

Potrzebna będzie butelka plastikowa
lub rolka po papierze toaletowym,

buteleczka po jogurcie, opakowanie
po serku homogenizowanym,

plastikowe rurki do picia, kubeczki
papierowe lub plastikowe. Blok

kolorowy, klej zwykły i typu magik,
wikol. Nasz materiał na wazon musi

zostać przecięty na pół, poproście
kogoś dorosłego aby Wam pomógł.



Wybraną połówkę butelki, pudełka, kubeczka, czy też
rolki, ozdabiamy poprzez obklejenie, kolorowym
papierem, wylepieniem plasteliną, czy też wypchanie
bibułą jeżeli nasz wazon jest przeźroczysty. Wazon
przyklejamy do kolorowej lub białej kartki z bloku
klejem magik lub wikol. Pozostawiamy do wyschnięcia,
w tym czasie możemy
zrobić nasze kwiaty, wykorzystując np. zielone rurki lub
oklejone zieloną bibułą, zielonym  papierem, możemy
je zrobić także z wałeczków zielonej plasteliny lub po
prostu z zielonego kartonu.  Łatki naszych kwiatów
mogą być z plasteliny, filcu, kolorowego papieru,
guzików, lub wyciętych owalów z rolki papieru
kolorowego, pomalowanych farbami. Możecie się
wzorować  na pracach , które Wam udostępniamy,  ale
możecie także sami wyczarować swój pomysł, który
podpowiada Wam wyobraźnia. Powstaną piękne
prace, które ozdobią Wasz pokój, a może pokój
rodziców?



A może sprawdzić
swoją wiedzę w
krzyżówce? Może
bardziej lubicie
rebusy? Jeżeli tylko
macie ochotę można
zrobić to i to.
Zapraszamy.

https://www.szkolneblogi.pl/blogi/
psp-32-radom/eko-lamiglowki-

sko-tydzien-piaty/

https://www.szkolneblogi.pl/blogi/psp-32-radom/eko-lamiglowki-sko-tydzien-piaty/


Hasło oraz odpowiedzi do krzyżówki i
rebusów na ostatniej stronie.



A MOŻE KOLEJNY
PRZERYWNIK
RUCHOWY? 

ZA TAKĄ
INTENSYWNĄ

PRACĘ NALEŻY SIĘ!
WSKAKUJCIE W

WYGODNY STRÓJ I
ZACZYNAMY! I RAZ

I DWA I….

https://www.youtube.
com/watch?

v=lJn9NDL8E8A

https://www.youtube.com/watch?v=lJn9NDL8E8A


Dziękujemy za wspólnie spędzony dziś czas,
na zakończenie zapraszamy Was na
wspólny seans filmowy. Na dziś wybrałyśmy
piękny film pt. WALL-E.

Studio Animacji Pixar znowu zabiera widza w
cudowną podróż po bajkowym świecie, tym
razem łącząc obraz Ziemi po ekologicznej
katastrofie z ciepłą opowieścią o miłości,
przyjaźni i odwadze, której głównym bohaterem
jest całkiem zwykła na pierwszy rzut oka
śmieciarka. Historia małej śmieciarki i początek
jej podróży po Galaktyce jest prosta. Wall-E to
jedyny robot sprzątający, jaki pozostał na
skąpanej w śmieciach Ziemi, po tym jak w
pośpiechu opuścili ją ludzie. Po siedmiuset
latach u robota wykształciła się osobowość,
ciekawość i pojawiło się uczucie samotności.
Sytuacja zmienia się w momencie poznania
Ewy - nowoczesnej, myślącej maszyny, która
przyleciała na naszą biedną, zniszczoną
planetę w poszukiwaniu dowodu, który dałby
podstawy do powrotu i ponownego
zamieszkania na Ziemi. Od tej chwili życie
małego robota nabiera nowego sensu – dla
swojej wybranki gotów jest zrobić wszystko,
nawet wybrać się w podróż przez „odległą
galaktykę”. Wall-E jest mądrą i ciepłą, pełną
humoru opowieścią o przyjaźni i miłości dla
wszystkich – i dzieci, i ich rodziców.

https://www.cda.pl/video
/4322042d3

https://www.cda.pl/video/4322042d3


- JELEŃ
 

- MODRZEW
 

- JASKÓŁKA

1.SEGREGACJA
2. ZDROWIE

3. PLASTIKOWA
4.TLEN

5. ZGNIEĆ
6. ŚMIECI

7. BUTELKI
8. ŚRODOWISKA

9.WODĘ

Czas na rozwiązanie krzyżówki i rebusów.

REBUS



WITAMY SIĘ Z WAMI PIOSENKĄ,
KLIKNIJCIE W LINK I

POSŁUCHAJCIE.
PIOSENKĘ "NASZA PLANETA” 

PRZYGOTOWAŁY
DLA WAS ŚPIEWAJĄCE BRZDĄCE.

Środa
22.04.2020r. Kochani

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WA
TCH?V=1MZOVZPTP7I

https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I


Dziś właśnie jest ten dzień, w którym obchodzimy Święto
Ziemi i dlatego warto przy tej okazji  zastanowić się co możemy

zrobić , aby zmniejszyć choć troszkę zanieczyszczenie
środowiska,  jakie podejmować działania, aby nasza Ziemia była

nadal Zieloną Planetą. Jakże ważne są te słowa-Każdy z nas
jest mieszkańcem tej planety, dlatego każdy z nas powinien czuć

się odpowiedzialny za jej stan!



Zasadźmy drzewo (może
być krzak). Możemy to
zrobić w dowolnym miejscu,
jednak najlepiej aby
zasadzić drzewo blisko
miejsca w którym
mieszkamy.

Codziennie segregujmy
śmieci, oszczędzajmy wodę,
gaz i energię elektryczną a
zużyte baterie wyrzucajmy
do specjalnych kontenerów i
pojemników do tego
przeznaczonych.

Pozbierajmy śmieci.
Postarajmy się oczyścić ze
śmieci jakąkolwiek część ziemi.
Może to być nasze podwórko
(jeśli jest zaśmiecone) lub
jakiś inny teren gdzie zebrało
się dużo śmieci.

Zbierzmy puszki aluminiowe (po
napojach gazowanych) i oddajmy
do skupu. Złoża boksytu z którego
otrzymuje się aluminium potrzebne
do produkcji puszek, nie są
odnawialne, co prowadzi do ich
bezpowrotnego wyczerpywania.
Aluminiowepuszki nadają się w
całości do ponownego
przetworzenia.

Zbierzmy niepotrzebne szkło
i wyrzućmy do specjalnego
kontenera - przy recyklingu
szkła zużywane jest 21%
energii mniej niż przy
produkcji nowego szkła.

Zbierzmy makulaturę. Z
pewnością mamy jej mnóstwo
w domu - stare gazety,
papiery, kartonowe pudełka,
ulotki, gazetki reklamowe.
Uzbieraną makulaturę
oddajmy do punktu

Jak obchodzić Dzień Ziemi? Co każdy z nas może zrobić z tej
okazji?



Z okazji Dnia Ziemi czeka nas dziś
spora dawka zadań, pierwsze

przed Wami. Wejdźcie  w
link do  escape roomu  w którym
czeka na Was misja "Ratunek dla

Ziemi”.  Postępujcie  według
instrukcji, a na pewno okażecie
się Eko Bohaterami i uratujecie

Ziemię.

https://view.genial.ly/5e8deb0f124be
30da50566c0/game-breakout-

escape-room-ratunek-dla-ziemi?
fbclid=IwAR0cM7_xdsorN7RlvvMPXJC
aciJ3gp7UeeONTjks9lcdvymPe1QhKSs

ZeC8

https://view.genial.ly/5e8deb0f124be30da50566c0/game-breakout-escape-room-ratunek-dla-ziemi?fbclid=IwAR0cM7_xdsorN7RlvvMPXJCaciJ3gp7UeeONTjks9lcdvymPe1QhKSsZeC8


W DZISIEJSZYM DNIU NIE MOŻE ZABRAKNĄĆ ZAJĘĆ RUCHOWYCH!
WIEMY, WIEMY NAJLEPIEJ JEST RUSZAĆ SIĘ NA ŚWIEŻYM POWIETRZU,
ZWŁASZCZA JAK POGODA DOPISUJE. MAMY NADZIEJĘ, ŻE JUŻ
NIEDŁUGO   WSZYSCY BĘDZIEMY MOGLI BIEGAĆ, SKAKAĆ, GRAĆ W
PIŁKĘ I TO NIE W DOMU! PAMIĘTAJCIE, JEŻELI TYLKO POGODA
SPRZYJA, A MACIE OGRÓDEK, CZY NAWET BALKON, MOŻECIE
ĆWICZYĆ, TAŃCZYĆ WŁAŚNIE TAM! ZACZNIEMY NAJPIERW OD
ROZGRZEWKI NA TAŃCE PRZYJDZIE JESZCZE DZIŚ CZAS. JEŻELI
JESTEŚCIE W WYGODNYCH STROJACH, MACIE WYSTARCZAJĄCO
DUŻO MIEJSCA WOKÓŁ SIEBIE, NO I OCZYWIŚCIE MACIE NA TYLE SIŁY
(A WIEMY, ŻE TAK) TO ZAPRASZAMY! KLIKNIJ LINK I ĆWICZ Z NAMI
 
          https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE

https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE
https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE


A MOŻE TAK ZROBIĆ SWÓJ WŁASNY
EKSPERYMENT Z WYBUCHEM WULKANU? JEST

TO DO ZROBIENIA JAK NAJBARDZIEJ W
WARUNKACH DOMOWYCH. TAK, TAK MOŻEMY

ZROBIĆ SWOJĄ WŁASNĄ ETNĘ, A MOŻE
WEZUWIUSZA? MOŻE TO BYĆ TAKŻE WASZ
WŁASNY WYMYŚLONY WULKAN, ZATEM DO

DZIEŁA! DO WYKONANIA PRACY POTRZEBNE
BĘDĄ: TEKTURKA, SZARY PAPIER, KLEJ, FARBY:

ZIELONA, CZERWONA, POMARAŃCZOWA,
PĘDZELEK, SŁOIK, WODA, PŁYN DO NACZYŃ,

TABLETKA MUSUJĄCA, SODA LUB OCET I
WODA.  PRZYGOTOWANIE: NA ŚRODKU

TEKTURKI USTAWIAMY SŁOIK. OBKŁADAMY GO
SZARYM PAPIEREM, PAPIER MOCUJEMY PRZY
UŻYCIU KLEJU WOKÓŁ SŁOIKA .PRZY UŻYCIU

FARB ZMIENIAMY SZARY PAPIER W KOLOROWY
WULKAN TAKI JAK PODCZAS WYBUCHU.

NASTĘPNIE DO SŁOIKA WLEWAMY WODĘ I
TROCHĘ PŁYNU DO NACZYŃ. WRZUCAMY
TABLETKĘ MUSUJĄCĄ I GOTOWE. MIŁEJ

ZABAWY!

https://eduzabawy.com/kreatywnie-z-
dzieckiem/aneta-gradzka-rudziak/wulkan/

https://eduzabawy.com/kreatywnie-z-dzieckiem/aneta-gradzka-rudziak/wulkan/


Krótki przerywnik na zabawę taneczną. Jesteście gotowi na
taneczne wygibasy?

https://www.youtube.com/watch?v=v_U7ERmMGzU

https://www.youtube.com/watch?v=v_U7ERmMGzU


OBRYSUJ KSZTAŁT KOŁA NA KARTONIE I  WYTNIJ.
(ŚREDNICA MIN. OK 27 CM - KOŁO WYCIĘTE Z FORMATU
A4)

WYKONANIE:
1 .

2. UŁÓŻ KAWAŁEK FOLI I  NA BLACIE.
3.  UMIEŚĆ NA NIEJ KARTONOWE KOŁO.
4. OBŁÓŻ FOLIĄ ZAGINAJĄC WYSTAJĄCE KAWAŁKI .
5.  ODWRÓĆ I ZAMALUJ KOŁO ROZWODNIONYMI FARBAMI.
6.  PRZYŁÓŻ KARTKĘ I  NATYCHMIAST ODKLEJ.
7.  POZOSTAW DO WYSCHNIĘCIA.
8. NAKLEJ NA PRZYGOTOWANYM TLE.

MATERIAŁY:
- KAWAŁEK TEKTURY Z RECYKLINGU
- DUŻY TALERZ DO ODRYSOWANIA KOŁA
- OŁÓWEK LUB PISAK
- FOLIA ALIMINIOWA
- AKWARELE (NIEBIESKA, ZIELONA, BRĄZOWA)
- MIĘKKI PĘDZELEK
- WODA
- KARTKA PAPIERU Z RECYKLINGU
- ARKUSZ PAPIERU NA TŁO (CZARNY LUB NIEBIESKI)
-KLEJ

Malowana na folii aluminiowej Ziemia, to
kolejna propozycja na zajęcia plastyczne.

http://kreatywnepraceplastyczne.blogspot.
com/2016/04/planeta-ziemia-malowanie-

na-folii-aluminiowej.html#

https://www.youtube.com/watch?v=v_U7ERmMGzU
http://kreatywnepraceplastyczne.blogspot.com/2016/04/planeta-ziemia-malowanie-na-folii-aluminiowej.html


JEDNA Z ULUBIONYCH GIER
PODWÓRKOWYCH, GRA W

KLASY, I NIEKONIECZNIE
MUSICIE W NIĄ GRAĆ NA
PODWÓRKU. W DOMU TEŻ
MOŻNA! ZAMIAST KREDY

WYSTARCZĄ KARTKI Z BLOKU, I
TAŚMA KLEJĄCA ABY
PRZYTWIERDZIĆ JE DO

PODŁOGI. KARKI MOGĄ BYĆ
BIAŁE LUB KOLOROWE  ZALEŻY

TO OD WAS. NA KARTKACH
MOŻECIE ODRYSOWAĆ  STOPY

( TAK JAK NA PIERWSZYM
OBRAZKU), LUB WYPISAĆ

CYFRY ( POZOSTAŁE
OBRAZKI), POTRZEBNY BĘDZIE

KLOCEK LUB KULKA Z PAPIERU ,
KTÓRĄ TRZEBA RZUCAĆ NA

POSZCZEGÓLNE  POLA.
OCZYWIŚCIE JEŻELI MACIE

OGRÓDEK, WŁASNE
PODWÓRKO, TO

POTRZEBUJECIE TYLKO KREDĘ
ORAZ KAMYK. ZAPROŚCIE

DOMOWNIKÓW DO ZABAWY,
LUB SAMI POSKACZCIE.

Teraz  propozycja na zrobienie swojej gry, przy użyciu
najprostszych rzeczy, które zawsze w domu znajdziemy.

https://www.youtube.com/watch?v=v_U7ERmMGzU


GRĘ ROZPOCZYNA TA
OSOBA, KTÓRA JAKO
PIERWSZA KLOCKIEM,

PAPIEROWĄ KULKĄ
TRAFI NA POLE OZNACZONE
1.  OSOBA, KTÓREJ UDA SIĘ
RZUCIĆ  NA PIERWSZE POLE,

MOŻE ZACZYNAĆ. NA
JEDNEJ NODZE

(EWENTUALNIE MOŻNA
DWÓCH) SKACZE PO
WSZYSTKICH POLACH

(NA PODWÓJNYM POLU
STAJE W ROZKROKU).

PODCZAS SKAKANIA NIE
MOŻNA SIĘ ZACHWIAĆ -

WÓWCZAS JEST SKUCHA I
TRZEBA WSZYSTKO

ZACZYNAĆ OD POCZĄTKU.
PO ZALICZONEJ PIERWSZEJ
RUNDZIE, NALEŻY  TRAFIĆ

POLE Z "2" I TAK DALEJ. GRA
TRWA DO MOMENTU, GDY
WSZYSCY JĄ UKOŃCZĄ.

Zasady gry



Specjalna
ekologiczna
krzyżówka dla
chętnych! Sprawdź
swoją wiedzę z
tematyki związanej z
ochroną środowiska!
Odpowiedzi na
ostatniej stronie
przewodnika.

https://www.szkolneblogi.pl/blogi/
psp-32-radom/eko-lamiglowki-

sko-tydzien-piaty/

https://www.szkolneblogi.pl/blogi/psp-32-radom/eko-lamiglowki-sko-tydzien-piaty/


Kochani! Zapraszamy Was na
prezentację  podsumowującą 
wszystkie informacje, które od

poniedziałku staramy się
Wam przekazać, warto wejść

w link, sprawdzić co już
wiecie, a może znajdziecie
jakąś nową ciekawostkę? 
Są tam też  interesujące

zadania związane z naszym
tematem o ochronie
środowiska, ekologii.

https://view.genial.ly/5e953e8882c07e0d85893c44/prese
ntation-dzien-ziemi-prezenacja

https://view.genial.ly/5e953e8882c07e0d85893c44/presentation-dzien-ziemi-prezenacja


1.ENERGIA
2. KOSZ

3. WODA
4.MAKULATURA

5. ROWER
6. SEGREGACJA

7. PAPIER
8. SAMOCHÓD

Czas na rozwiązanie krzyżówki

U
dało W

am
 się! 

Praw
dziw

i z W
as Ekolodzy!



ZANIM ZACZNIEMY KOLEJNY DZIEŃ Z
PORADNIKIEM, ZRELAKSUJEMY SIĘ

TROSZECZKĘ PO CIĘŻKIM DNIU NAUKI .
PRZEDSTAWIMY WAM KILKA POMYSŁÓW
NA ĆWICZENIA RELAKSACYJNE, KTÓRE

MOŻNA WYKONYWAĆ NAWET W
WEEKEND. ĆWICZENIA DOSTĘPNE SĄ W

LINKACH, CZYTANE PRZEZ P.  A.
MARSZAŁEK, PRAWIE WSZYSTKIE NA

PODSTAWIE KSIĄŻECZKI „UWAŻNOŚĆ I
SPOKÓJ ŻABKI” ,  E .SNEL,  DEDYKOWANE

SĄ DZIECIOM. ZAPEWNIAMY JEDNAK, ŻE
WYSŁUCHANIE ICH, BĘDZIE PRZYJEMNE I

RELAKSUJĄCE TAKŻE DLA RODZICÓW.

Czwartek
24.04.2020r. Drogie dzieci



Ważne, by ćwiczenia wykonywać
w zacisznym miejscu. Polecamy
rodzicom towarzyszyć dziecku,
wszystkim się przyda odrobina
relaksu. Polecamy i serdecznie
zachęcamy.

3. GDY CHCESZ SIĘ WYCISZYĆ. CZAS OK.
5-6 MINUT.

https://www.youtube.com/watch?v=JCsiv4o4_HI

1 .  GDY SIĘ MARTWISZ. CZAS OK. 5-6
MINUT.

https://www.youtube.com/watch?
v=QdNWszYUpwE

2. GDY CHCESZ NAUCZYĆ SIĘ BYCIA
SPOKOJNYM. CZAS OK. 4 MIN.

https://www.youtube.com/watch?
v=18SpO_lyH2Q

RELAKS OD
PR

ĘŻ
EN

IE
UWAŻNOŚĆ

SP
OK

ÓJ

https://www.youtube.com/watch?v=JCsiv4o4_HI
https://www.youtube.com/watch?v=QdNWszYUpwE
https://www.youtube.com/watch?v=18SpO_lyH2Q


Odprężeni i zrelaksowani zapraszamy na ciąg dalszy …
Każde dziecko powinno wiedzieć, że o środowisko należy
dbać. Nawet mały, niepozorny kawałek plastiku będzie
rozkładał się przez setki lat! Dlatego tak ważne jest ,aby
segregować śmieci ,które dzięki temu, mogą być
przetworzone i ponownie użyte.

Jak już wiecie, dzięki odpowiedniej segregacji odpadów
nie tylko łatwiej można je poddać procesowi recyklingu,

ale także obniża się koszt produkcji nowych
artykułów. Ponowne wykorzystanie przetworzonych

odpadów bardzo często stosuje się do produkcji
przedmiotów codziennego użytku. Sprawdźmy to na

konkretnych przykładach. Oto kilka ciekawostek...



DZIĘKI PODDANIU
PROCESOWI
RECYKLINGU
PLASTIKU (PET LUB
HDPE) MOŻNA
UZYSKAĆ:
DŁUGOPISY,  FOLIE ,
OPAKOWANIA,
BUTELKI ,  ZABAWKI ,
UBRANIA (NP.
BLUZY POLAROWE)
CZY MEBLE
OGRODOWE.

Z PAPIERU MOŻNA
ODZYSKAĆ PONAD
5 000 RÓZNEGO
RODZAJÓW
PRODUKTÓW. SĄ
TO MIĘDZY INNYMI:
PAPIER DO
PISANIA, SERWETKI ,
BANDAŻE,
BANKNOTY,
OPAKOWANIA DO
JAJEK, DONICZKI
CZY ABAŻURY.

ZE SZKŁA, KTÓRE
MOŻE BYĆ
PRZETWARZANE
PRAKTYCZNIE W
NIESKOŃCZONOŚĆ,
MOŻNA OTRZYMAĆ
TAKIE PRZEDMIOTY,
JAK: POJEMNIKI
SZKLANE, BLATY
KUCHENNE, IZOLACJE
ŚCIAN, CZY
OCZYWIŚCIE KOLEJNE
BUTELKI
WYKORZYSTYWANE W
BRANŻY FMCG.



4. MEBLE KUCHENNE IKEA
ZNANA SIEĆ SKLEPÓW Z

MEBLAMI WE
WSPÓŁPRACY ZE

SZWEDZKIM
STUDIEM FORM US WITH

LOVE, STWORZYŁA
PIERWSZĄ SERIĘ MEBLI
KUCHENNYCH, KTÓRA

ZOSTAŁA
WYPRODUKOWANA Z
PLASTIKU I  DREWNA
PRZEMYSŁOWEGO.

1 .  BUTELKI COCA-COLI
WSZYSTKIE BUTELKI

NAJBARDZIEJ ZNANEGO
NAPOJU NA ŚWIECIE SĄ

WYKONANE W 100% Z
ODNAWIALNYCH

SUROWCÓW.

2. TELEFONY KOMÓRKOWE
MARKI APPLE STARSZE
MODELE TELEFONÓW TEJ
MARKI ,  KTÓRE NIE MOGŁY
ZOSTAĆ NAPRAWIONE, SĄ
ROZBIERANE NA CZĘŚCI ZA
POMOCĄ SPECJALNIE
SKONSTRUOWANEGO
ROBOTA, ODZYSKUJĄC
TYM SAMYM 1 ,9 TON 
 ALUMINIUM, 7 KG SREBRA,
1 ,3 KG ZŁOTA ORAZ WIELE
INNYCH MATERIAŁÓW.

3. LAMPY, WIESZAKI ,
REGAŁY

FIRMY  PRZY PRODUKCJI
SWOICH PRODUKTÓW

WYKORZYSTUJĄ ZUŻYTE
CZĘŚCI SAMOCHODOWE

ORAZ DREWNO Z
ODZYSKU.



Doskonale już wiecie dlaczego tak ważne jest
segregowanie śmieci, więc teraz zapraszamy do
wykonania pracy plastycznej - kwiatki z rolek po

papierze toaletowym

Jak kreatywnym elementem gospodarstwa
domowego może być rolka po papierze toaletowym,

może być zaskakujące dla każdego. Zamiast wyrzucać
ją do kosza po wykorzystaniu, znacznie lepiej jest

wykorzystać ją niekonwencjonalnie, tworząc ozdobny
kwiat, który urozmaici każde pomieszczenie.

MATERIAŁY:
- nożyczki

- linijka
- ołówek

- rolki po papierze
toaletowym
- nożyczki



WYKONANIE
ETAP PIERWSZY

Odmierzyć na rolce po
papierze toaletowym

linie w taki sposób, żeby
uzyskać 3 równe części.

Na każdej części
narysować – również

ołówkiem – płatki
kwiatów, pamiętając

jednak, żeby nie
doprowadzać linii do

końca, czyli do krawędzi
tektury.

ETAP DRUGI

Wyciąć zbędne elementy z
tekturki – nożykiem lub

nożyczkami – pozostawiając
resztę, która na tym etapie może

wyglądać niczym korona. Nie
należy myśleć, że zrobiło się coś

nie tak w tym momencie, właśnie
tak powinna wyglądać rolka. Po

wycięciu wystające części dwóch
kawałków rolki wygiąć na

zewnątrz, a jeden zagiąć do
środka. Dwa z kawałków rolek

przeciąć w połowie.



ETAP TRZECI

Do kawałka, który nie został przecięty –
najlepiej by było to rozchylony fragment

– włożyć pozostałe dwa. Wykonane
nacięcia miały zagwarantować

zmieszczenie się kawałków wewnątrz, dzięki
nim można dowolnie regulować wielkość.
Aby powstały w ten sposób kwiatek nie
zepsuł się, można podkleić go delikatnie

klejem, złączając ze sobą brzegi tekturki. Po
sklejeniu kwiatek można uznać za gotowy i

postawić albo powiesić w dowolnym
miejscu, dodając wyrazu do swojego

otoczenia. Rolkę po papierze toaletowym
można pomalować farbami przed

rozpoczęciem pracy i zrobić kolorowe
kwiaty, np. pod kolor swojego pokoju.

WYKONANIE



Jeżeli macie jeszcze ochotę na bajkę Eko… 
to bardzo proszę:

INŻYNIERKA WILCZYCA (Segregacja śmieci)
https://www.youtube.com/watch?
v=RtvakFSCE9I&feature=youtu.be

Śmieci posegregowane, mieszkanie całe w
kwiatach, to na zakończenie poćwiczmy

mięśnie brzucha. Zapraszamy na małą
dawkę smiechu!

https://www.youtube.com/watch?v=RtvakFSCE9I&feature=youtu.be


- DLACZEGO CIĄGLE
SPÓŹNIASZ SIĘ DO SZKOŁY?
- PYTA NAUCZYCIELKA
JASIA. 
- BO NIE MOGĘ SIĘ
OBUDZIĆ NA CZAS. . .  
- NIE MASZ BUDZIKA?
- MAM, ALE ON DZWONI
WTEDY GDY ŚPIĘ.   

HA HA HA … TO JESZCZE NIE
KONIEC. JEŻELI  BRZUSZKI
NIE BOLĄ,TO DLA CHĘTNYCH
JESZCZE KILKA ŚMIESZNYCH
ZAGADEK:
 
HTTPS://MIASTODZIECI .PL/Z

AGADKI/SMIESZNE-
ZAGADKI-LOGICZNE/

NA LEKCJI PRZYRODY
NAUCZYCIELKA PYTA:
- JASIU,  CO WIESZ O
JASKÓŁKACH?
- TO BARDZO MĄDRE
PTAKI .  ODLATUJĄ, GDY
TYLKO ROZPOCZYNA SIĘ
ROK SZKOLNY!

MAMA PYTA SIĘ JASIA:
- JASIU,  JAKI PRZEDMIOT
W SZKOLE NAJBARDZIEJ
LUBISZ?
- DZWONEK, MAMO.

https://miastodzieci.pl/zagadki/smieszne-zagadki-logiczne/


HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?
V=0O2UBAF40FO

25.04.2020r.

Powyginajmy
się wspólnie

na dobry
początek

weekendu.

P
IĄ

T
U

N
IO

https://www.youtube.com/watch?v=0O2ubAf40fo


Czas teraz na odpoczynek i troszeczkę ciekawostek.
Ciekawe czy wiecie, że...

24 kwietnia
obchodzony jest
Europejski Dzień
Śniadania, który

organizowany jest
pod hasłem "Znajdź

czas na
śniadanie" (ang.

Make time for
breakfast).

Zdrowe śniadanie to najważniejszy posiłek dnia! Powinno
dostarczać dużo energii, abyście mogli zacząć dzień aktywnie i w
dobrym humorze. Młody organizm potrzebuje po nocnej przerwie

również porządnej porcji witamin, składników mineralnych i błonnika,
by funkcjonować na najwyższych obrotach przez całe

przedpołudnie: w domu, w przedszkolu czy w szkole. Badania
przekonują, że dzieci, które regularnie jedzą dobrze skomponowane

śniadania, są radosne, lepiej się uczą, a nawet mają lepszą
odporność. Rzadziej mają również problemy z nadwagą i nie sięgają

tak chętnie po niezdrowe przekąski jak maluchy, które nie jedzą
śniadań.  Są mniej rozdrażnione i mniej agresywne niż ich

rówieśnicy, którym w brzuchu burczy. Zdrowe śniadanie to po prostu
uśmiechnięty, wesoły i pełen energii maluch, który świetnie radzi

sobie z wyzwaniami każdego dnia!



A teraz kilka propozycji na
zdrowe śniadanie 

PLACUSZKI OWSIANE Z OWOCAMI1.

2 SZKLANKI PŁATKÓW OWSIANYCH
2 SZKLANKI MAŚLANKI NATURALNEJ

2 JAJKA
1/2 SZKLANKI MĄKI PSZENNEJ

1 ŁYŻECZKA PROSZKU DO PIECZENIA
3-4 ŁYŻKI CUKRU
SZCZYPTA SOLI

OLEJ DO SMAŻENIA
200G BORÓWEK

200G MALIN
CUKIER PUDER DO POSYPANIA

SKŁADNIKI NA OKOŁO 10 SZTUK:

WYKONANIE:
DO MISKI WSYPUJEMY PŁATKI OWSIANE, ZALEWAMY JE

MAŚLANKĄ, MIESZAMY I ODSTAWIAMY NA PÓŁ GODZINY.
NASTĘPNIE DO PŁATKÓW DODAJEMY MAKĘ, CUKIER, PROSZEK

DO PIECZENIA, SZCZYPTĘ SOLI ORAZ JAJKA I WSZYSTKO
DOKŁADNIE MIESZAMY. NA PATELNI Z ROZGRZANYM

TŁUSZCZEM SMAŻYMY NIEWIELKIE PLACUSZKI Z OBU STRON
NA ZŁOTY KOLOR, PO USMAŻENIU ODSĄCZAMY Z NADMIARU
TŁUSZCZU NA PAPIEROWYM RĘCZNIKU. TAK PRZYGOTOWANE

PLACKI PODAJEMY NP: Z BORÓWKAMI I MALINAMI,
POSYPANE CUKREM PUDREM.



2. PYSZNE I ŁATWE KANAPECZKI

BUŁECZKI RAZOWE LUB
PEŁNOZIARNISTY CHLEBEK

TWAROŻEK
POMIDOR

OGÓREK ZIELONY
SÓL, PIEPRZ

POTRZEBUJEMY:

3 PROPOZYCJA ŚNIADANIA

PŁATKI OWSIANE NA MLEKU
KANAPKA Z CHLEBA

RAZOWEGO/MIESZANEGO Z MASŁEM,
BIAŁYM SEREM PÓŁTŁUSTYM

(ZMIKSOWANYM Z JOGURTEM I
MIELONYM SIEMIENIEM LNIANYM),
RZODKIEWKĄ I SZCZYPIORKIEM 

HERBATA OWOCOWA LUB ROOIBOS
BEZ CUKRU



4 PROPOZYCJA ŚNIADANIA

KASZA KUKURYDZIANA Z MLEKIEM I
MUSEM OWOCOWYM ZE ŚWIEŻYCH
OWOCÓW SEZONOWYCH, NP. MALIN

KANAPKA Z CHLEBA RAZOWEGO I
MIESZANEGO (PSZENNO-ŻYTNIEGO),

JAJKIEM, MAJONEZEM (ZAMIAST
MASŁA), POMIDOR, RZEŻUCHA

HERBATA MIĘTOWA LUB OWOCOWA
BEZ CUKRU

5 PROPOZYCJA ŚNIADANIA

CHLEB GRAHAM Z MASŁEM, PASTĄ Z
MAKRELI Z KOPERKIEM

KIEŁKI, KALAREPA
KAKAO LUB MLEKO Z MIODEM NA

MLEKU ROŚLINNYM LUB ZWIERZĘCYM



Czas teraz na
 podchwytliwe zagadaki.
 Odpowiedzi znajdziecie 

na końcu poradnika

1.    Co to jest: małe,
zielone, lekko
owłosione, w

okularach
przeciwsłonecznych?

8.   Co można
powiedzieć o
restauracjach
na księżycu?

7.    Co jest
czerwone i

jeździ w górę
 i w dół?

3.     Co ma
zęby lecz nigdy

nic  nie je?

2.    Dlaczego
kucharze są

okrutni?

6.    Jakich
talerzy używa

się w kosmosie?

5.    Dlaczego
Francuzi

lubią jeść
ślimaki?

4.    Dlaczego
chłopiec jadł tak
szybko jak tylko

mógł?



A teraz pora  na zajęcia plastyczne -
pozostajemy oczywiście w temacie recyklingu 
z elementem zdrowego odżywiania, ponieważ
dzisiaj zrobimy sobie skarbonkę z buteleczki.

Skarbonki zachęcają   do oszczędzania i uczą
rezolutnego dysponowania pieniążkami. Jak zrobić
taką skarbonkę? Wykonajcie ją z plastikowej
butelki. W ten sposób połączycie zabawę z lekcją
na temat ponownego wykorzystywania odpadów. Z
całą sympatią dla świnek, tym razem
postanowiłyśmy powierzyć funkcję skarbonki
krówkom.

MATERIAŁY:
- mała plastikowa butelka (lekko zaokrąglona)
- pianka kreatywna (biała, czarna, brązowa,
różowa)
- oczka samoprzylepne
- nożyczki
- pistolet do kleju na gorąco (przy pomocy
rodziców)



W PĘKATEJ BUTELCE WYTNIJ
NOŻYKIEM NIEWIELKI OTWÓR,
PRZEZ KTÓRY WPADAĆ BĘDĄ

PIENIĄDZE. NASTĘPNIE
DOPASUJ DO OBWODU
BUTELKI PIANKĘ, TAK BY

ZAKRYŁA JEJ WIĘKSZĄ CZĘŚĆ
TWORZĄC MIEJSCE NA ŁATY.
PIANKĘ PRZYŁÓŻ DO BUTELKI ,

ZAZNACZ MIEJSCE GDZIE
ZNAJDOWAŁ SIĘ OTWÓR, A

NASTĘPNIE NATNIJ TEN PUNKT
NOŻYCZKAMI.

PIANKĘ PRZYTWIERDŹ DO
BUTELKI KLEJEM Z PISTOLETU.
ZACZNIJ OD MIEJSCA PRZY

OTWORZE, A NASTĘPNIE
STOPNIOWO WYCISKAJ KLEJ,

BY ZA SZYBKO NIE
STWARDNIAŁ.   KIEDY PIANKA

ZOSTANIE ZAMOCOWANA,
PORA NA DOKLEJENIE ŁAT I

RUCHOMYCH OCZEK.

BY SKARBONKA PRZYPOMINAŁA
KRÓWKĘ TRZEBA WYPOSAŻYĆ
JĄ W ODPOWIEDNIE ATRYBUTY

– MORDĘ, KOPYTKA, OGON,
NOGI I  USZY. WSZYSTKIE TE

ELEMENTY WYKONAJ RÓWNIEŻ
Z PIANKI I  DOŁĄCZ DO

KORPUSU PISTOLETEM. NOGI
POWSTAJĄ ZE ZROLOWANIA
NIEWIELKICH PROSTOKĄTÓW,

A MORDKA TO OKLEJONA
PIANKĄ ZAKRĘTKA. 



ŻEBY SKARBONKA TRZYMAŁA
RÓWNOWAGĘ WARTO

ZADBAĆ O STABILNE NÓŻKI .
ZANIM

POŁĄCZYSZ RÓWNEJ
DŁUGOŚCI NOGI Z

BRZUCHEM, PRZYTNIJ ICH
GÓRNĄ CZĘŚĆ W LEKKIM

SKOSIE.  DZIĘKI TEMU
ŁATWIEJ JE DOPASOWAĆ DO

KRĄGŁEGO BOKU.

USZY SKŁADAJĄ SIĘ Z
DWÓCH CZĘŚCI ,  KTÓRE

MINIMALNIE NATNIJ U DOŁU I
SKLEJ,  BY STAŁY SIĘ LEKKO
WYPUKŁE. DOCZEP JE PO

BOKACH, TUŻ PRZY
KRAWĘDZI TUŁOWIA.

 
KRÓWKA SKARBONKA

GOTOWA! FAJNIE MIEĆ
CIĄGŁY DOSTĘP DO

BRZĘCZĄCEGO, ŁACIATEGO
BRZUSZKA, GDZIE CIOCIA LUB

DZIADEK WRZUCĄ CZASEM
PARĘ GROSZY.



A teraz troszeczkę rozrywki umysłowej –rebusy, krzyżówki, quizy...

https://czasdzieci.pl/quizy/quiz,514b03-
co_oni_jedza.html

QUIZ

https://czasdzieci.pl/quizy/quiz,514b03-co_oni_jedza.html


NA ZAKOŃCZENIE
PIĘKNY COVER
KAMILA BEDNARKA.
A PRZY OKAZJI
ZAPRASZAMY DO
WYKONANIA
WŁASNYCH
COVERÓW
ZNANYCH
PIOSENEK.

NIE OKŁAMUJ
RATOWNIKÓW (COVER

"LIST" - KAMIL BEDNAREK)

HTTPS://WWW.YOUTUBE.C
OM/WATCH?

V=DMUSDEGWG2M&FEATU
RE=YOUTU.BE

https://www.youtube.com/watch?v=dMUSDeGWG2M&feature=youtu.be


ODPOWIEDZI DO ZAGADEK:
 

1 .KIWI
2. BO ROZBIJAJĄ JAJKA I  BIJĄ ŚMIETANĘ

3.GRZEBIEŃ 
4. BO NIE CHCIAŁ STRACIĆ APETYTU

5. BO NIE LUBIĄ FAST FOODÓW 
6.LATAJĄCYCH 

7. POMIDOR W WINDZIE 
8.  NIEZŁE JEDZENIE ,  ALE BRAK ATMOSFERY



Dziękujemy za 
Waszą obecność
i zaangażowanie

 w kolejnym tygodniu
naszego poradnika.

Do zobaczenia w
poniedziałek!

WYCHOWAWCY ŚWIETLICY


