Poradnik swietlicy szkolnej
przy Szkole Podstlawowej

nr 9;
© Krakowie

,Kiedy nuda Cie dopada,

nasza Swietlica sie tu nadal”
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"Gdyby © kwielniu nie padalo.
to owocow bedsie malo”




WI TA 7 CIE https://www.youtub

e.com/watch?
v=zxntyealqlg

Swieta, $wieta.. i po $wietach.. Czas leniuszkowania

| jedzenia pysznych swigtecznych potraw za nami.
Mamy nadzieje, ze podczas przerwy swigtecznej
odpoczeliscie, spedziliscie atrakcyjnie czas w gronie
najblizszych. Pomogliscie rodzicom w Swigtecznych
porzadkach oraz przy tradycyjnych potrawach
goszczgcych na Waszych stotach podczas Wielkanocy.
Aby wrocic do przedswigtecznej kondycji i sprawnosci
fizycznej, zacznijmy dzien od gimnastyki. Zapraszamy
do wspolnych ¢wiczen!
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https://www.youtube.com/watch?v=zxntyealq1g

_http://learningapps.org/watch?
v=w7nmigm3&fbclid=IwAR1

Skoro rozruszaliSmy mieSnie, czas na
zmotywowanie gtéwki do pracy, pomoze
nam w tym jedna z Waszych ulubionych
zabaw- gier stownych "Wisielec -
Szubienica”, tym razem nie pobawimy

sie przy tablicy, a na Waszych monitorach.

Zasady gry:

1. U géry strony wySwietla sie stowo lub zdanie opisujgce
dane hasto.

2. lloSC kreseczek ponizej oznacza iloSC literek do
odgadniecia w danym hasSle.

3. Nalezy wybieraC z zestawu na ekranie teliterki, ktére
wedtug nas znajdg si€ rozwigzaniu.

4. Jesli wybierzemy poprawnie - dana literka zostanie
wpisana do hasta (w miejsce kreseczek)

Ale uwaga! Jesli wybierzemy literke, ktérej w haSle nie
ma - z kwiatuszka po prawej stronie odpadnie jeden
ptatek.

5. Aby przej$SC do nastepnej rundy, nalezy nacisngc
niebieski przycisk ,Next round”, ktéry pojawi sie po
odgadnieciu


http://learningapps.org/watch?v=w7nmiqm3&fbclid=IwAR1
http://learningapps.org/watch?v=w7nmiqm3&fbclid=IwAR1

Ostatnio duzo méwiliSmy o wioSnie, ktéra
zagoScita juz u nas na dobre, w koncu
stoneczko grzeje, dzieki czemu podniosta sie
temperatura powietrza. Nasze trawniki, tgki
oraz ogrodki dziatkowe petne sg pieknych
koloréw- to zastuga kwiatdw. Jezeli nie masz
swojego ogrodka, nie wychodzisz z domu,
chcemy Cie zabraC na wycieczke wtasnie do
takiego miejsca, gdzie rosng piekne kwiaty,
kwitng drzewka, i mozna spotkaC rézne
osobniki , ktére tam mieszkajg. A co ciekawe,

przewodnikiem jest skrzat Bordwka... nie

wierzysz? Sam sprawdz- klikajgec w link

https://www.youtube.co
m/watch?v=HKbblzMIIEo



https://www.youtube.com/watch?v=HKbblzMIIEo

Jaka tajemnica kryje sie za zamknietymi
drzwiami? Mozecie zajrzeC przez dziurke od
klucza na Wawel... Dzieki nowemu cyklowi
opowieSci muzealnych online. Powstat on

specjalnie na czas zamkniecia zamkowych

" ckspozycji. W krétkich filmikach pokazywane

jest, co dzieje sie w muzeum, jakie prace
trwajg w wawelskich ogrodach, a o zbiorach

opowiadajg kustosze pracujgcy w zamku.
Razem z nami przejdziecie przez zamkniete

komnaty zamku. W ten sposéb Wawel

pozostaje dla Nas otwarty. Zapraszamy do

zwiedzania!

https://waweledukacja.com/2020/0
3/23/przez-dziurke-od-klucza/



https://waweledukacja.com/2020/03/23/przez-dziurke-od-klucza/

/.
»)

E

\

Drodzy Rodzice, dodatkowo jest to gra sprzyjajgca
umiejetnoSciom zwigzanym z koordynacijg 'reka-oko,
dlatego jest polecana jako wspomagajgca rozwdj
rozrywka dla dzieci, ma jeszcze jeden wielki plus....nie
hatasuje tak jak prawdziwa.

W naszej szkole jest doSC liczne grono zapalonych
pitkarzy, nie mamy na mySli tylko chtopcéw, dziewczyny
tez sobie catkiem niezle radzg na boisku oraz przy
naszej Swietlicowej grze. Dzi$ nie mozecie jeszcze
spotkaC sie ze swojg druzyng na treningu, czy z
kolegami na placu zabaw. W zwigzku z tym, moze
sprobujecie z rodzeNstwem lub z rodzicami zrobiC takg
domowgq wersje popularnej gry, jakg sg pitkarzyki? Tak
naprawde to Swietna zabawa dla wszystkich i nie
wymaga specytficznych zdolnoSci. Jest to zaréwno
zabawa rekreacyjna, jok réwniez moze zamienic sie w
zaawansowang dyscypline, w ramach ktdrej sportowcy
trenujg i robig wszystko, aby poznac jak najlepsze
techniki. Sporo osdb lubi ten rodzaj rozrywki ze
wzgledu na jej konkurencyjny charakter. Niezaleznie od
grupy wiekowej, w jakiej sie znajduje - trzeba przyznac,
Ze pitkarzyki to dobra gra i idealny pomyst na
emocjonujgce zawody sportowe.



https://www.youtube.com/watch
v=JPT

52G59uA&feature-youtu.be&tbclid=lw
AR3GesrW5WLrfy-TWzV3xqozelB5oa

malerialy

e karton/pudetko np. po butach,
o patyczki do szasztykow,

e min. 10 klamerek do bielizny,
e 2 kolory do oznaczenia druzyn

(kolorowa tasma klejgca,

kolorowe kartoniki, tarba itp.)

Sposdéb wykonania - link na gérze



https://www.youtube.com/watch?v=JPT-5zG59uA&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3GesrW5WLrfy-TWzV3xqoze1B5oa

Dla fanow tradycyjnych
prac plastycznych tes cos
mamy, dszis proste origami,
a lematl pracy "Wiosenne
tulipany".

Materiaty:
kolorowy blok rysunkowy,
klej,
patyczek do szasztykédw/drucik lub
zielona kartka papieru
szary papier pakunkowy lub kolorowa
katka z bloku

https://www.youtube.com/watch?v= XkxJljHXWo



https://www.youtube.com/watch?v=_XkxJIjHXWo

Wiemy, jak bardzo lubicie sie
russac, stuchac ulubionych
piosenek.. A wiec do dziela! Kolejna
nassza propozycja to taniec! ‘lak!
2ajecia laneczne @ grupie do ulworu
"Sofia”. I lo wszystko u Was @
domu, po powrocie do szkoly bedszie
mosna saprezenlowac swoje uklady
laneczne . Wejds @ link i trenuj!

https: //www.youtube.com/watch g
2v=gbFINP3LLkE



https://www.youtube.com/watch?v=gbF1NP3LLkE

Do tej sabawy nie trseba Wam drukarki, wystarczy narysowac keoadrat i @ srodku
przerysuj uktad kropek. Mozess lakse wymyslié swoj uklad kropek. Do sabawy sapros
rodszenstwo, rodszicox lub innych czltonkow rodsiny.

S

content/up
loads/2017
/03/plaster
-miodu.jpg



https://rysopisy.eduzabawy.com/wp-content/uploads/2017/03/plaster-miodu.jpg

A @ ramach stuchowiska....Co powiecie na aybranie sie do teatru? Oczywiscie

pozoslajqc w domach! Z uwagi na obecng sytuacje wiele teatrow udostepnio

swoje spektakle za darmo,
http://vod.teatrwielki.pl/stre = wspomniana przez nas wczeSniej krakowska Groteska,
am/vod/bajko-gdzie-jestes/?  4|g tgkze mamy dla Was inng propozycje. Dzisiaj
beIid=|WAROEXNyIODFWOB7L " : : : 2o /. . ..
- polecamy "Bajko, gdzie jestes?” Kiedy juz odrobicie

cTHvwWXSfTpjDRIimN- ko g d7ié & dzicdw i

HeFqsur0i6HPvHp az3bdoAD ekcje zadane na dzis, zaproScie rodzicow |
30 rodzeNstwo do teatru online. Nic nie stoi na

orzeszkodzie, abyScie ubrali sie elegancko i wirtualnie

P k=== przcnieSli sie do Teatru Wielkiego w Warszawie.

Tytutowe poszukiwanie bajki jest gtéwnym
tematem spektaklu, w ktérym dziecieca
pomystowoSC i bezmiar wyobrazni pomaga

dorostym w odnalezieniu radoSci zycia, szczypty
magii i czarédw w codziennoSci. Postacie

takie, jak rycerze, ksiezniczki i smoki znane s3g
szerokiej publicznoSci..
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http://vod.teatrwielki.pl/stream/vod/bajko-gdzie-jestes/?fbclid=IwAR0exNyloDFwOB7Lc1HvwXSfTpjDRimN-HeFqsur0i6HPvHp_az3bdoAD30

Uwaga

Wiecie co to znaczy zonglowac? Podrzucac i tapac. Ale
jak? Zachecamy Was dzis w ramach gimnastyki, do
oréby zonglowania. Zonglowanie usprawnia mozg,
Koncentracje i wspotprace prawej i lewej czesci ciata.
A wiec jest bardzo rozwijajgce i pozyteczne. Pod
spodem link do filmiku, z ktorego dowiecie sie jak
zonglowac od podstaw.
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https://www.youtube.com/watch?
v=YGjBzM9L pvs

Nie zniechecajcie sie poczgtkowymi

niepowodzeniami. Bgdzcie cierpliwi i wytrwalil
CWICZENIE CZYNI MISTRZA


https://www.youtube.com/watch?v=YGjBzM9Lpvs
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Po intensywnych prébach

Zonglowania, czas na
popracowanie gtow3.
ZaproScie cztonkdw rodziny
do wspdlnej gry. Wasi
rodzice na pewno
doskonale pamietajg
zabawe ze swojego

dziecinstwal!l



https://rysopisy.eduzabawy.com/gry-i-zabawy/

Panstoa
Miasta

,Panstwa Miasta” sg Sswietng towarzyskg grg.
Zabawa ma kilka waznych zalet, przede wszystkim
moZe w niej braC udziat dowolna liczba osdb,
dodatkowo zmusza do mySlenia i poszerza wiedze
gracza. Jest to tez Swietna rozrywka rodzinna. Do
gry potrzebne sg kartki (najlepiej w kratke) i
dtugopisy w iloSci odpowiadajgcej liczbie graczy.
Rozpoczynamy wspdlnie. Rysujemy prostg tabelke,
dzielimy kartke na kolumny i u géry kazdej z nich
wpisujemy nazwe kategorii. Im wiecej kategorii, tym
trudniejsza, bardziej zacieta i rodwnoczeSnie lepsza
zabawa. Tradycyjnie pierwszg kategorig jest
paNstwo, a drugg miasto. Reszta kategorii pozwala
juz na pewng dowolnoSC i umieszcza sie w nich np.
roSline, zwierze, zawéd, imie, rzecz, auto, ubranie,
osobe, zespdt itd. Ostatnig kolumne pozostawmy
pustg, moze byC ona nieco wezZsza od pozostatych,
poniewaz bedziemy wpisywaC tam punkty zdobyte w
kazdej rundzie.



https://www.youtube.com/wat

ch?v-ymigWit5TOV8

Udalo Ci si¢ wygrac? Brawo! A jezeli nie, to si¢ nie
przejmuj, nastepnym razem na pewno sie uda! A tak w
ogole to przciez wiesz ., 7e najwazniejsze to dobrze si¢
bawic!! Po takim wysilku intelektualnym nalezy si¢ troche
ruchu. A moze zabawa przy muzyce! Tak, tak ruch to
zdrowie, a muzyka... muzyka lagodzi obyczaje. Mozesz,
potanczyc sam lub zaprosic¢ do wspolnej zabawy
rodzenstwo. a moze ktos z doroslych bedzie mial
ochote nauczye si¢ nowych ukladow tanecznych?

Kliknij w link



https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8

Czegos tu brakuje... No tak! Nie bylo jeszceze propozycji na zajecia plastyczne! Mamy dla Was

pomysl na wiosenna prace plastyczna w dniu dzisiejszym. Pewnie zauwazyliscie takie zolte
kwiaty na trawnikach? To mlecze, tak, tak macie racje to z nich mamy .. dmuchawce”.
Mozemy sobie w domu zrobi¢ swoje Materiaty:

~-kolorowy blok rysunkowy/techniczny,
wlasne dmuchawee! Zaczynamy! " e,

- patyczki higieniczne,
- plastelina biala i z4étta,
- tarba plakatowa biata i zétta,
- biaty i srebrny brokat - jeSli mamy
- dodatkowe dekoracje mozemy wykonac z plasteliny

Wykonanie:

Na kolorowej kartce przyklejomy wyciete zielone todyzki
kwiatéw, lepimy zdétte i biate kule z plasteliny. Robimy z nich
Srodki naszych kwiatow, przyciskajgc je do kartki.
Przecinamy patyczki higieniczne na pdt, czeSC maczamy w
26ttej farbie ( to bedg nasze zétte kwiaty), czeSC w biate]
(to bedg nasze dmuchawce). Jezeli mamy w domu brokat, to
po namoczeniu w biatej farbie, mozemy lekko obsypac
brokatem. Przeciete

patyczki wtykamy w kule z plasteliny, dobierajgc
kolorystycznie. Wycinamy z zielonej kartki liScie, doklejamy,
mozna ozdobiC trawkg, owadami, wedtug wtasnego pomystu.



A moze by tak nauczyC sie graC na

fortepianie? To, Ze nie masz w
domu takiego instrumentu, to nie
przeszkoda! Wystarczy ze
wejdziesz w podany link, a bedzie

moZna poCwiczyC pod okiem

nauczyciela i to nie byle jakiego!

Sprawdz i przekonaj sie sam!

https://czasdzieci.pl/gry-dla-
dzieci/zagraj,93637-
nauka gry fortepianie.html



https://czasdzieci.pl/gry-dla-dzieci/zagraj,93637-nauka_gry_fortepianie.html

https://www.pinterest.co.uk/pi

n/435371488981450964/

Zabaw si¢ z nami w Szpiega!
Pocwicz so0ja
spostrzegawczosc. Sprawdz
siehie, Czy uda Ci si¢
odnalezc wszystkie elementy?
Powodzenia!

Trzymamy keiuki! A/ 2@ 4 4:5"’ 20 48 5O 7% 4X ¢4 34

192 65 70 169 3% 64 ?J-’-,,, afl 7 sQ
3B ad 4L 6 25 18 SN 98 6@ ap

el =00 PR, PR S


https://www.pinterest.co.uk/pin/435371488981450964/

+OPOWIESCI NIEZWYKLE ,,-
WLODZIMIERZ PERZYNSKI

https://www.youtube.com/w
atch?v-QyDBLj3P2Y8

Na sakonczenie dnia,
proponujemy relaks. ‘1ak.
relaks < ksiazka. Usiads
wygodnie lub polos sie. Mozess
samknac oczy i przenies sie 3
nami do krainy gdzie kroluje
Whyobraznia... Baju, baj, byla
sobie bajka...



https://www.youtube.com/watch?v=QyDBLj3P2Y8

Wilajcie
Jestescie juz pewnie po lekcjach, po intensywne;
oracy umystowej. Czas na aktywnosc ruchowg! A
moze pare cwiczen, ktére pomogg utrzymac dobrg
kondycje fizyczng? JesteScie gotowi? Jezeli chcecie
mozecie przebrac sie w wygodny stroj sportowy.
Sprawdzcie czy macie wystarczajgco duzo miejsca
na wykonywanie ¢wiczen.
No to zaczynamy... Kliknijcie w link
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https://www.youtube.com/watch?
v=0BmS5ENn379vc



https://www.youtube.com/watch?v=oBm5En379vc
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Moze wyscigi skaczacych sabek? P

2apraszamy do kreatlywnej pracy plastycznej meloda orgiami.

MATERIALY:

- jasna i ciemna zielona kartka

- linijka, nozyczki

- plastelina lub kredki - do zrobienia oczek

WYKONANIE:

Ponizszy link przedstawia filmik jak krok po
kroku wykonaC zabke. Jezeli masz juz zabki
gotowe, moZesz zrobiC z rodzenstwem lub
rodzicami wyScig Waszych zabek, a moze skok
na zielony liSC- czyli ktérej zabce uda sie
pierwszej wskoczyC na papierowy listek?

0o 020

https://www.youtube.com/watch?

v=ChrVW4ruOPQ&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1
0ZyvXX4Chsm Nfl44I8v9Rs-

ﬂ uLE66jouxY7Dg ZcOvc5lwePS3fNdXO0



https://www.youtube.com/watch?v=ChrVW4ruOPQ&feature=youtu.be&fbclid=IwAR10ZyvXX4Chsm_qNfI44l8v9Rs-uLE66jouxY7Dg_Zc0vc5lwePS3fNdX0

Ciekawe jak Wam idzie
songlowanie? Moze czas na
druga lekcje? Pamielaj, lrening
czyni mistrsal! Jawsze moszess
wrocic do filmikow i cwiczyé,
cwicsyc... Mosze ktores z Was
srobi swietlicowy pokas swoich
umiejetnosci, jak jus wrocimy
do szkoly? ‘1o byloby cos!

https://www.youtube.com/watch?
v=2X9XJRJ9r8Q



https://www.youtube.com/watch?v=2X9XJRJ9r8Q

Porcja humoru na weekend. Ciekawe, ktory najbardziej

Was rozbawi?
&

=,

Jasiu, masz dzis bardzo dobrze

(r/3

Powtorzmy tabliczke
mnozenia - Mowi ojciec
do syna - na pewno
wiesz, ze dwa razy dwa
jest cztery, a ile to bedzie
szeSC razy siedem?

Nauczyciel polecit uczniom
napisaC wypracowanie na
temat:

"Jak trzeba sie uczyc?"
Jasio napisat:

uczyc?!"

o ‘acei <i - odrobione zadanie - mowi
Im vwecg SIQ. cztowiek uczy, " . ; Tato, dlaczego Ty
tym wiecej umie. nauczycielka - Czy jestes gl |
S N e . S Zawsze rezerwujesz dla
- Im wiecej umie, tym wiece] pewien, ze twojemu tacie nikt nie “\ - ..
. . § siebie fatwiejsze
zapomina. pomagat:
o . przyktady?!
- Im wiecej zapomina, tym
e ur.m'e. , - ‘ Mama pyta sie swego synka: ‘
- Im mniej umie, tym mnig| | iak < . oleo -
7apomina. Wiec po co sie 4 - Jasiu, JaK sig czujesz W SzKole: \
' - Jak na komisariacie: ciggle mnie ‘

WYpYytujg, a ja 0 niczym nie wiem.



http://www.supercoloring.com/

pl/lamiglowki/znajdz-10-roznic-
wizualna-gra-dla-dzieci-i-
doroslych

Zabawa sprawdzajaca Wasza
spostrzegawczosc. Sprawdz
siebie, czy uda Ci si¢ znalezc¢
10 roznic pomiedzy
obrazkami?
Trzymamy Kkciuki!



http://www.supercoloring.com/pl/lamiglowki/znajdz-10-roznic-wizualna-gra-dla-dzieci-i-doroslych

w.youtube.com/watch?

=yLgjssnoOuc

. e

Czas i sytuacja, w ktdrej sie znalezlismy,
niestety nie sprzyja spacerom, a co dopiero
podrézom.. Przy tak pieknej pogodzie, wioSnie
ktéra rozkwitta catg petnig, az zal nie odwiedzic
najblizej okolicy. Ostatnio zaprositySmy Was na
wirtualny spacer po Wawelu, dziS chciatybysmy
abyScie wirtualnie znalezli sie za Krakowem, a
tak doktadnie w Ojcowskim Parku Narodowym.
Waszym przewodnikiem bedzie chtopiec, uczen
szkoty podstawowej - jak Wy. Jego pasjg jest
zwiedzanie z rodzicami ciekawych miejsc w
Polsce i nie tylko... Dzi$S jako Mikotaj ObiezySwiat
zaprasza Was na wspdlny spacerl Mamy
nadzieje, ze pamietacie jakie zasady
obowigzujg w Parku Narodowym ?! ZachwyCcie

sie tym pieknym miejscem!



https://www.youtube.com/watch?v=yLgjssnoOuc

https://view.genial.ly/5e7b89b29a29
3c0e3235ad7e/presentation-dziecko-

w-sieci-zasady-bezpiecznego-
korzystanie-z-internetu

Tyle teraz poswiecamy swojego
czasu na zajecia przy
komputerze. Warto wiece
przypomniec sobie

zasady bezpiecznego korzystania
7z Internetu. Wiemy, wiemy- tak
znacie te zasady, ale prosimy-
zajzyjcie, moze akurat ktoras z
informacji Wam si¢ przyda?


https://view.genial.ly/5e7b89b29a293c0e3235ad7e/presentation-dziecko-w-sieci-zasady-bezpiecznego-korzystanie-z-internetu

hilps:  wow.youl

ube.com watch? A, ZE TO PIATEK - ZYCZYMY
- MILEGO WEEKENDU | DUUUUUZO
2=60Q0I1RRULSO ODPOCZYNKU. OCZYWISCIE

ZAPRASZAMY JUZ OD
PONIEDZIALKU DO NASZEGO
PORADNIKA, W KTORYM CZEKAC
BEDA NA WAS NOWE PROPOZYCIJE
NA SPEDZANIE CZASU W DOMKU.
ZEGNAMY SIE Z WAMI
TANECZNYM KROKIEM, PRZY
PIOSENCE SHAKIRY - WAKA WAKA



https://www.youtube.com/watch?v=6QOI1RRUL8o




