
Poradnik świetlicy
szkolnej przy
Szkole Podstawowej
nr 95 w Krakowie

"Kiedy nuda Cię dopada,
nasza świetlica się tu nada!"



TYDZIEŃ XI:
08.06.-12.06.2020r.

W I T A J C I E  W  D R U G I M  T Y G O D N I U  C Z E R W C A !  
J A K  Z W Y K L E  Z A C Z Y N A M Y  D Z I E Ń  O D  R U C H U .  J E Ż E L I  J U Ż  M A C I E

N A  S O B I E  W Y G O D N Y  S T R Ó J ,  M I E J S C E  D O  Ć W I C Z E Ń  T O
Z A C Z Y N A M Y .  R Ę C E  W  G Ó R Ę ,  W  D Ó Ł  I  W  B O K …

 
H T T P S : / / W W W . Y O U T U B E . C O M / W A T C H ? V = W B M K G A P P A S 0

" Z E  Ś W I Ę T Ą  M A Ł G O R Z A T Ą  
Z A C Z Y N A  S I Ę  L A T O . "

Poniedziałek: 08.06.2020r.

https://www.youtube.com/watch?v=WbMKgaPPAs0


Czy wiecie, co to takiego jest fantazja? 
 

Fantazja - umiejętność wyobrażania sobie czegoś, co w
realnym świecie jest mało prawdopodobne lub

nierealne, wyobraźnia, dziwne życzenie, które trudno
spełnić.

 
Posłuchajcie, czym fantazja jest dla “ Fasolek”

H T T P S : / / W W W . Y O U T U B E . C O M / W A T C H ? V = N 5 4 C Y 8 R E K A I

https://www.youtube.com/watch?v=n54cY8RekAI


J A K  W  P R O S T Y  I  S Z Y B K I  S P O S Ó B
N A R Y S O W A Ć  Z W I E R Z Ę T A ?  

J A K  G Ł Ę B O K O  N U R K U J E  Ł O Ś ?  
K T O  G R A  W  P I Ł K Ę  P A N C E R N I K I E M ?  
D O W I E S Z  S I Ę  O G L Ą D A J Ą C    F I L M I K .

https://www.youtube.com/watch?

v=hsr6b1VP5eQ

https://www.youtube.com/watch?v=hsr6b1VP5eQ


MALI  OGRODNICY!
ZACZARUJCIE SWOJE
BALKONY W TAJEMNICZE
OGRODY.. .  NIECH ZNAJDĄ
SIĘ TAM KWIATY,  KTÓRE
KOCHACIE,  W KTÓRYCH SĄ
ZAKOCHANE WASZE MAMY I
INNI  DOMOWNICY.
ODSYŁAMY WAS DO
PODANEGO LINKU.
https://zielonyogrodek.pl/dom-i-

balkon/rosliny-na-balkon/12237-krok-po-

kroku-jak-posadzic-kwiaty-do-

doniczek/12237/82761

https://zielonyogrodek.pl/dom-i-balkon/rosliny-na-balkon/12237-krok-po-kroku-jak-posadzic-kwiaty-do-doniczek/12237/82761


Z N A C I E  S E R I Ę  K S I Ą Ż E K
„ H A R R Y  P O T T E R ” ? .  

T O  T E Ż  O P O W I E Ś Ć  G D Z I E
G Ł Ó W N Ą  R O L Ę  O D G R Y W A  F A N T A Z J A . .  

T E R A Z  Z A D A N I E  D L A  
S U P E R  S Z P I E G A .  

T R Z E B A  O D N A L E Ź Ć
M A G I C Z N E  R Z E C Z Y . . .



HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/W
ATCH?V=I9EGZZU1QBQ

Z A P R A S Z A M Y  W A S  N A  K O L E J N Ą  O P O W I E Ś Ć
R U C H O W Ą  O  P I Ę K N E J  K R A I N I E  E L F Ó W ,  W  K T Ó R E J

J E S T  R A D O Ś N I E  I  W S P A N I A L E …  J E D N A K  P E W N E G O
D N I A  P R Z Y B Y W A  Z Ł Y  L E W .  P E W I E N  E L F  O  I M I E N I U
S H A N T I  ( W  S A N S K R Y C I E  T O  P O K Ó J )  W Y R U S Z A  W

P O D R Ó Ż  A B Y  O C A L I Ć  S W O J Ą  K R A I N Ę ,  Z W I E R Z Ę T A
W  N I E J  Ż Y J Ą C E  I  E L F Y . . . W Y B I E R Z C I E  S I Ę  Z  N A M I

W  P O D R Ó Ż ,  Z M I E Ń C I E  S I Ę  W  G Ó R Ę ,  D R Z E W O ,
E L F A ,  M O T Y L A ,  G Ą S I E N I C Ę ,  Ż A B Ę ,  L W A ,

J E D N O R O Ż C A ,  B O C I A N A ,  K O T A ,  M E W Ę ,  O R Ł A ,
Ł Ó D Ź ,  R E K I N A ,  S Y R E N Ę  I  M U S Z L Ę .  M I Ł E J  Z A B A W Y !

https://www.youtube.com/watch?v=I9EGzzu1qbQ


Z A P R A S Z A M Y  D O  K R A I N Y  F A N T A Z J I ,  P O Z N A J C I E
P R Z Y G O D Y  P I O T R U S I A  P A N A . . .  
W Y S T A R C Z Y  M A G I C Z N Y  P Y Ł E K  W R Ó Ż E K  
I  M O Ż E C I E  W Z N I E Ś Ć  S I Ę  P O N A D  C H M U R Y …
 
H T T P S : / / W W W . Y O U T U B E . C O M / W A T C H ? V = S U C -
K R 1 V Q D E

https://www.youtube.com/watch?v=sUC-kr1VqDE


W I T A J C I E !
 
D Z I S I E J S Z A  A K T Y W N O Ś Ć  R U C H O W A  Z W I Ą Z A N A  B Ę D Z I E
Z E  S K A K A N K Ą .  N A  F I L M I K U  M A C I E  I N S T R U K T A Ż  J A K
S K A K A Ć  O B U N Ó Ż  D O  P R Z O D U ,  A L E  M O Ż E  S P R Ó B U J E C I E
T E Ż  D O  T Y Ł U ,  N A  P R A W E J  N O D Z E  D O  P R Z O D U  I  D O
T Y Ł U ,  P O T E M  T A K
S A M O ,  T Y L K O  N A  L E W E J ?  Z  P E W N O Ś C I Ą  D A C I E  R A D Ę !
 
H T T P S : / / W W W . Y O U T U B E . C O M / W A T C H ?
V = X Q 7 H 1 _ H 1 A H 0 & A M P

Wtorek: 09.06.2020r.

https://www.youtube.com/watch?v=xq7h1_H1ah0&amp


Zapraszamy do karaoke!

Kto  ma ochotę i lubi śpiewać niech

spróbuje własnych sił w piosence

Fasolek “Moja Fantazja” Bo

fantazja, fantazja, bo fantazja jest

do tego, aby bawić się, aby bawić
się, aby bawić się na całego”

 

https://www.youtube.com/watch?

v=5ClfcLT7zLQ

https://www.youtube.com/watch?v=5ClfcLT7zLQ


D Z I Ś  P R O P O Z Y C J Ą  N A  Z A J Ę C I A
P L A S T Y C Z N E ,  J E S T  Z R O B I E N I E
K O S M O S U  W  S Ł O I K U .

Potrzebne materiały: słoik, brokat, barwniki

(mogą być spożywcze),woda, wata.
 
Do pustych słoików wkładamy jedną warstwę
waty, obsypujemy ją odrobiną brokatu i

wlewamy wodę zabarwioną wybranym

barwnikiem. Czynność powtarzamy do

momentu, w którym zapełnimy słoik watą,

brokatem i woda z barwnikami i będziemy

zadowoleni z powstałego efekty.
 
https://www.youtube.com/watch?v=mRg-bpD4_Ww

https://www.youtube.com/watch?v=mRg-bpD4_Ww


A TERAZ MOŻESZ SPRAWDZIĆ SWOJĄ WYOBRAŹNIĘ.
SPRÓBUJ STWORZYĆ OBRAZEK Z KÓŁEK.

H T T P : / / W W W . D I D A X . C O M / A P P S / T W O - C O L O R - C O U N T E R S /

http://www.didax.com/apps/two-color-counters/


HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=QK9CHEGW4VW

Z A P R A S Z A M Y  W A S  N A  Ć W I C Z E N I E
U W A Ż N O Ś C I .  P O C Z U J E M Y  S I Ę  P R Z E Z

C H W I L Ę  J A K  F L A M I N G .  S K U P I M Y  S I Ę  N A
S W O I M  C I E L E  I  O D C Z U C I A C H  Z  N I E G O
P Ł Y N Ą C Y C H .   P O M I M O ,  I Ż  Ć W I C Z E N I E

W Y D A J E  S I Ę  B A R D Z O  P R O S T E ,  W C A L E  T A K I E
N I E  J E S T ,  P O N I E W A Ż  N I E  Ł A T W O  J E S T  P R Z E Z

D Ł U Ż S Z A  C H W I L Ę  S K U P I A Ć  S I Ę  N A  J E D N E J
C Z Y N N O Ś C I .  N I E  Ł A T W O  T E Ż  J E S T  U S T A Ć

N I E R U C H O M O .  W A R T O  J E D N A K  N A U C Z Y Ć  S I Ę
Z W R A C A Ć  U W A G Ę  N A  C H W I L Ę  O B E C N Ą ,  N A  

N A S Z E  O D C Z U C I A  W  D A N E J  C H W I L I  I
W R A Ż E N I A  P Ł Y N Ą C E  Z  N A S Z E G O

O T O C Z E N I A .

https://www.youtube.com/watch?v=qK9CheGW4Vw


K O L E J N E  Z A D A N I E  N A
S P O S T R Z E G A W C Z O Ś Ć .



Zapraszamy na słuchowisko. „To nie do

wytrzymania wprost, co dziś spotyka mnie, bo

każdy przecież ma swój wzrost, ja tylko nie!”

Pewnego upalnego dnia Alicja zauważyła
Białego Królika w ubraniu, niosącego zegarek

kieszonkowy. Pobiegła za nim w głąb nory i

spadła głęboką studnią wprost do Krainy

Czarów. W tym magicznym miejscu wszystko

jest na opak. A może to tylko sen…?

Wspaniała bajka Lewisa Carrolla w adaptacji

Antoniego Marianowicza.

 
https://www.youtube.com/watch?

v=rMBrucoSbGI

https://www.youtube.com/watch?v=rMBrucoSbGI


D Z I E Ń  D O B R Y !
 
D Z I Ś  N A U C Z Y M Y  S I Ę  G R A Ć  W  G U M Ę .
P O N I Ż E J  F I L M I K  I N S T R U K T A Ż O W Y .
N I E  Z R A Ż A J C I E  S I Ę  ,  J E Ż E L I  N I E  O D  R A Z U
U D A  S I Ę  O P A N O W A Ć  P O S Z C Z E G Ó L N Y C H
U K Ł A D Ó W .
 
H T T P S : / / W W W . Y O U T U B E . C O M / W A T C H ?
T I M E _ C O N T I N U E = 3 & V = M 7 7 R S X 6 L F U K & F E A T U
R E = E M B _ L O G O

Środa: 10.06.2020r.

https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=M77Rsx6lFuk&feature=emb_logo


O D S Z U K A J
P O S Z C Z E G Ó L N E

Z W I E R Z Ą T K A  I  P O L I C Z
I L E  I C H  J E S T .



K O L E J N E
Z A D A N I E  N A

S P R A W D Z E N I E  N A S Z E J
W Y O B R A Ź N I .

P O S T A R A J C I E  S I Ę
S T W O R Z Y Ć  O B R A Z E K
U Ż Y W A J Ą C  M O Z A I K I .

HTTP://DIDAX.COM/APPS/PATTERN-BLOCKS/

http://didax.com/apps/pattern-blocks/


Z N A J D Ź  1 0
S Z C Z E G Ó Ł Ó W ,

K T Ó R Y M I
R Ó Ż N I Ą  S I Ę

O B R A Z K I .



PAPIEROWE WAŻKI

C Z Y  W I E S Z  J A K  W Y G L Ą D A  W A Ż K A ?  M A  S M U K Ł Y
T U Ł Ó W  I  D U Ż E  O C Z Y ,  A  J E J  S K R Z Y D Ł A  C Z Ę S T O
R O Z Ł O Ż O N E  S Ą  P O P R Z E C Z N I E  D O  O S I  C I A Ł A  ( J A K
S A M O L O T ) .  D Z I Ś  P R O P O N U J E M Y  C I ,  A B Y Ś
S K O N S T R U O W A Ł  W Ł A S N E G O  O W A D A .  M O Ż E
W A Ż K A ,  K T Ó R Ą  S T W O R Z Y S Z  B Ę D Z I E  C H O Ć
O D R O B I N Ę  P O D O B N A  D O  T E J  P R A W D Z I W E J ?

M a t e r i a ł y  p o t r z e b n e  d o  z r o b i e n i a  w a ż k i :  k o l o r o w y  p a p i e r ,  b i a ł y  p a p i e r ,
p a p i e r o w e  s ł o m k i ,  d z i u r k a c z ,  k l e j ,  n o ż y c e ,  p r z y k l e j a n e  o c z y  ( j e ś l i  t a k i c h  n i e
p o s i a d a s z ,  m o ż e s z  j e  n a r y s o w a ć ) ,  s z a b l o n  w a ż k i  ( r ó w n i e ż  m o ż e s z  s t w o r z y ć
g o  s a m ) .

W z ó r  w a ż k i  h t t p s : / / i h e a r t c r a f t y t h i n g s . c o m / w p -
c o n t e n t / u p l o a d s / 2 0 1 9 / 0 4 / d r a g o n f l y - p u p p e t - t e m p l a t e - F I N A L . p d f

F i l m i k  i n s t r u k t a ż o w y
h t t p s : / / p l . p i n t e r e s t . c o m / p i n / A d a s S l r l y y O J P r 1 K u z Z 3 s b a 1 o 5 v _ F R J j B z C G G s U r J
M j I e j 6 B U a t m B Z s /

https://iheartcraftythings.com/wp-content/uploads/2019/04/dragonfly-puppet-template-FINAL.pdf
https://pl.pinterest.com/pin/AdasSlrlyyOJPr1KuzZ3sba1o5v_FRJjBzCGGsUrJMjIej6BUatmBZs/?nic_v1=1aNiN9rSj9uKpinPDnF1pqU32SQQu3NTly5XTtcYsG394LA2yeljHKgHHgHvVcKgYC


D O  D Z I S I E J S Z Y C H  Ć W I C Z E Ń
P O T R Z E B N A  B Ę D Z I E  P I Ł E C Z K A

T E N I S O W A  L U B  I N N A  P O D O B N E J
W I E L K O Ś C I .  J E Ż E L I  N I E  M A C I E

Ż A D N E J  P I Ł E C Z K I  M O Ż E C I E
Z R O B I Ć  K U L K Ę  Z  G A Z E T Y ,

W Ó W C Z A S  P O M I Ń C I E  M A S A Ż ,
K T Ó R Y  J E S T  N A  P O C Z Ą T K U . . .

h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t
c h ? v = H D p T M a o X E d 8

https://www.youtube.com/watch?v=HDpTMaoXEd8


Czy znacie Plastusia? To taki

ludzik ulepiony z plasteliny,

który zamieszkał w piórniku Tosi.

Wraz z mieszkańcami piórnika,

każdego dnia w szkole miał
wiele ciekawych przygód.

Zapraszamy na słuchowisko, 

w którym możecie posłuchać ,

co spotkało Plastusia… Jeżeli

macie w domu plastelinę,

możecie sami ulepić sobie

takiego małego przyjaciela.

https://www.youtube.com/wat

ch?v=fb6vnqYC7Kw

https://www.youtube.com/watch?v=fb6vnqYC7Kw


U R O C Z Y S T OŚĆ  N A JŚW IĘT S Z E G O

C I AŁA  I  K R W I  C H R Y S T U S A  

-  B OŻE  C I AŁO

 
D Z I E Ń  O D P O C Z Y N K U  O D

O B O W I Ą Z K Ó W
 

Czwartek: 11.06.2020r.



D Z I E Ń  D O B R Y !
 
P O  D N I U  L E N I U S Z K O W A N I A ,  C Z A S  N A
Z A J Ę C I A  R U C H O W E .  M A C I E  O C H O T Ę  N A
Z U M B E ?  T O  Z A C Z Y N A M Y !
 
H T T P S : / / W W W . Y O U T U B E . C O M / W A T C H ?
V = W J Z P Z C O S H Q 4

Piątek: 12.06.2020r.

https://www.youtube.com/watch?v=wJZpZCoSHQ4


S P E C J A L N E  Z A D A N I E -
S U P E R  S Z P I E G  W

A K C J I .  C Z Y  P O T R A F I S Z
O D N A L E Ź Ć

Z W I E R Z Ą T K A ,  C Z Y
I L O Ś Ć  S I Ę  Z G A D Z A ?



Kochani,

Zaobserwowaliście na trawnikach lub łąkach pełno

białych kul, które tak bardzo lubimy rozdmuchiwać?

Skąd one się biorą? Dmuchawce powstają z kwiatów

rośliny o nazwie mniszek lekarski. Niektórzy dmuchawca

nazywają mleczem, gdyż po zerwaniu z łodyżki wypływa

biały płyn przypominający mleko. Gdy już przekwitną żółte
kwiaty mniszka, powstają nasionka, które przyczepione do

puszystych spadochroników są rozsiewane przez wiatr.

Jeżeli zdmuchniesz więc kolejnego dmuchawca, pamiętaj,

że właśnie wysłałeś w podróż nowe nasiona tej rośliny.
 
Jeśli macie ochotę stworzyć własne dmuchawce,

będziecie potrzebować: dwóch kolorowych kartek papieru

(A5 i A4), pędzelka, farbek oraz opuszka własnego palca.



Najpierw pędzelkiem (na mniejszej kartce) malujemy

łodygi.

Domalowujemy główki dmuchawców - możemy to zrobić
pędzelkiem lub za pomocą opuszków palców

zamoczonych w białej farbie. 

Następnie malujemy pędzelkiem brązowe nasionka na

główkach dmuchawców (możemy zrobić to również za

pomocą odcisku palca).

Za pomocą palca pomalowanego białą farbą malujemy

zwiewny puszek. 

Czarnym cienkopisem dorysowujemy łodyżki do puszku i

obrazek gotowy!

Mniejszą kartkę, na której powstał obrazek, przyklejamy

na kartkę formatu A4.



Zapraszamy Was na ćwiczenie uważności.

Możecie poćwiczyć w dowolnym miejscu,

zdejmijcie tylko buty i skarpetki i usiądźcie

wygodnie. Cel tego ćwiczenia:

- koncentracja na odczuciach płynących

ze stóp,

- wyciszenie się,

- zauważenie swojego ciała i jego

możliwości,

- przeniesienie uwagi na konkretną część
ciała
Podobne ćwiczenie możecie wykonać z

innymi częściami ciała, można skupić
uwagę na całych nogach, na dłoniach, na

twarzy lub tylko oczach, na plecach, na

oddechu... https://www.youtube.com/watch?v=m8sb7HP3phg

https://www.youtube.com/watch?v=m8sb7HP3phg


CZY SĄ TU OSOBY
LUBIĄCE UKŁADAĆ

KLOCKI? MAMY DLA
WAS COŚ

SPECJALNEGO!
OBRAZEK, KTÓRY

TWORZYĆ TRZEBA Z
KLOCKÓW.

SPRÓBUJCIE!

H T T P : / / D I D A X . C O M / A P
P S / U N I F I X /

http://didax.com/apps/unifix/


Z N A J D Ź  1 0
S Z C Z E G Ó Ł Ó W ,

K T Ó R Y M I
R Ó Ż N I Ą  S I Ę  T E
D W A  O B R A Z K I  .



DZIŚ ZAMIAST SŁUCHOWISKA
ZAPRASZAMY WAS NA SEANS
FILMOWY. FILM PT.  
„MAGICZNY MIECZ”

HTTPS://WWW.CDA
.PL/VIDEO/5151169E

https://www.cda.pl/video/5151169e


DZIĘKUJEMY WAM ZA
OWOCNĄ WSPÓŁPRACĘ.
   
DO ZOBACZENIA!
W Y C H O W A W C Y  Ś W I E T L I C Y


