Poradnik swietlicy Y
szkolnej przy

Szkole Podstawowej
nr 95 w Krakowie

"Kiedy nuda Cie dopada,

nasza Swietlica sie tu nadal”



TYDZIEN XlI:
08.06.-12.06.2020r.

"ZE SWIETA MALGORZATA
ZACZYNA SIE LATO."

Poniedziatek: 08.06.2020r.

WITAJCIE W DRUGIM TYGODNIU CZERWCA!
JAK ZWYKLE ZACZYNAMY DZIEN OD RUCHU. JEZELI JUZ MACIE
NA SOBIE WYGODNY STROJ, MIEJSCE DO CWICZEN TO
ZACZYNAMY. RECE W GORE, W DOL | W BOK..

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V-=-WBMKGAPPASO



https://www.youtube.com/watch?v=WbMKgaPPAs0

g F

Czy wiecie, co to takiego jest fa ntﬁﬁu‘?
b, |
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Fantazja - bmiejgtnoéc’ wyobrazania sgB'ie czegjb's’i, cow
."'- Y ° ° ° - .I" : :._.,..-'
realnym Swiecie jest mate prawdopoedobne lub
nierealne, wyobraini'aay.d;ziwne zyczenie, ktére trudno
spefnic. "
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Postuchajcie, czym fantazja jest dla “ Fasolek”

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH2V=-N54CY8REKAIY



https://www.youtube.com/watch?v=n54cY8RekAI

> JAK W PROSTY | SZYBKI SPOSOB
NARYSOWAC ZWIERZETA?
JAK GLEBOKO NURKUJE £OS?
KTO GRA W PILKE PANCERNIKIEM?
DOWIESZ SIE OGLADAJAC FILMIK.

A .ﬁF&LLW_W_W_.you’rube.ComZwoﬂrch?
) v=hsré6b1VP5eQ



https://www.youtube.com/watch?v=hsr6b1VP5eQ

MALI OGRODNICY! ‘,
ZACZARUJCIE SWOJE
BALKONY W TAJEMNICZE
OGRODY... NIECH ZNAJDA
SIE TAM KWIATY, KTORE
KOCHACIE, W KTORYCH SA
ZAKOCHANE WASZE MAMY |
INNI DOMOWNICY.
ODSYLAMY WAS DO
PODANEGO LINKU.

https://zielonyogrodek.pl/dom-i-

balkon/rosliny-na-balkon /12237-krok-po-
kroku-jak-posadzic-kwiaty-do-

doniczek /12237 /827 61 n



https://zielonyogrodek.pl/dom-i-balkon/rosliny-na-balkon/12237-krok-po-kroku-jak-posadzic-kwiaty-do-doniczek/12237/82761

JHARRY POTTER"?.

TO TEZ OPOWIESC GDZIE
GLOWNA ROLE ODGRYWA FANTAZJA..
TERAZ ZADANIE DLA
SUPER SZPIEGA.

TRZEBA ODNALEZC
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ZAPRASZAMY WAS NA KOLEJNA OPOWIESC
RUCHOWA O PIEKNEJ KRAINIE ELFOW, W KTORE
JEST RADOSNIE | WSPANIALE.. JEDNAK PEWNEGO
DNIA PRZYBYWA ZtY LEW. PEWIEN ELF O IMIENIU
SHANTI (W SANSKRYCIE TO POKOJ) WYRUSZA W
PODROZ ABY OCALIC SWOJA KRAINE, ZWIERZETA
W NIEJ ZYJACE | ELFY...WYBIERZCIE SIE Z NAMI

W PODROZ, ZMIENCIE SIE W GORE, DRZEWO,
ELFA, MOTYLA, GASIENICE, ZABE, LWA,
JEDNOROZCA, BOCIANA, KOTA, MEWE, ORLA,
LODZ, REKINA, SYRENE | MUSZLE. MILEJ ZABAWY!

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/W
ATCH?V=I9EGZZU1QBQ



https://www.youtube.com/watch?v=I9EGzzu1qbQ

PRZYGODY PIOTRUSIA | PANA. e

WYSTARCZY MAGICZNY PYLEK WROZE *j
| MOZECIE WZNIESC SIE PONAD CHMU 2,

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=SUC-
KR1VODE



https://www.youtube.com/watch?v=sUC-kr1VqDE

Wtorek: 09.06.2020r.

WITAJCIE!

DZISIEJSZA AKTYWNOSC RUCHOWA ZWIAZANA BEDZIE
ZE SKAKANKA. NA FILMIKU MACIE INSTRUKTAZ JAK
SKAKAC OBUNOZ DO PRZODU, ALE MOZE SPROBUJECIE
TEZ DO TYLU, NA PRAWEJ NODZE DO PRZODU | DO

TYLU, POTEM TAK
SAMO, TYLKO NA LEWEJ? Z PEWNOSCIA DACIE RADE!

HTTPS: / /WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?
V=XQ7H1 HIAHO&AMP



https://www.youtube.com/watch?v=xq7h1_H1ah0&amp

|

Zapraszamy do karaoke!

Kto ma ochote i lubi Spiewac niech

sprobuje wtasnych sit w piosence
Fasolek “Moja Fantazja” Bo
tantazja, fantazja, bo tantazja jest
do tego, aby bawiC sie, aby bawic
sie€, aby bawiC si€ na catego”

https://www.youtube.com/watch?
v=5CltclLT7zLO



https://www.youtube.com/watch?v=5ClfcLT7zLQ

DZIS PROPOZYCJA NA ZAJECIA
PLASTYCZNE, JEST ZROBIENIE
KOSMOSU W SEOIKU.

Potrzebne materiaty: stoik, brokat, barwniki

(mogg byC spozywcze),woda, wata.

Do pustych stoikow wktadamy jedng warstwe
waty, obsypujemy jg odrobing brokatu i

wlewamy wode zabarwiong wybranym
barwnikiem. CzynnoSC powtarzamy do
momentu, w ktérym zapetnimy stoik watg,
brokatem i woda z barwnikami i bedziemy
zadowoleni z powstatego efekty.

https://www.youtube.com/watch?v=mRg-bpD4 Ww



https://www.youtube.com/watch?v=mRg-bpD4_Ww

A TERAZ MOZESZ SPRAWDZIC SWOJA WYOBRAZNIE.
SPROBUJ STWORZYC OBRAZEK Z KOLEK.

HTTP://WWW.DIDAX.COM/APPS/TWO-COLOR-COUNTERS/



http://www.didax.com/apps/two-color-counters/



https://www.youtube.com/watch?v=qK9CheGW4Vw
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KOLEJNE ZADANIE NA
SPOSTRZEGAWCZOSC.




Zapraszamy na stuchowisko. ,To nie do
wytrzymania wprost, co dziS spotyka mnie, bo
kazdy przeciez ma swdj wzrost, ja tylko niel”
Pewnego upalnego dnia Alicja zauwazyta
Biatego Krdlika w ubraniu, niosgcego zegarek
kieszonkowy. Pobiegta za nim w gtgb nory i
spadta gtebokg studnig wprost do Krainy
Czardw. W tym magicznym miejscu wszystko
jest na opak. A moze to tylko sen...?
Wspaniata bajka Lewisa Carrolla w adaptacii

Antoniego Marianowicza.

https://www.youtube.com/watch?
v=rMBrucoSbGCl



https://www.youtube.com/watch?v=rMBrucoSbGI

s

$roda: 10.06.2020r. d

DZIEN DOBRY!

DZIS NAUCZYMY SIE GRAC W GUME.
PONIZEJ FILMIK INSTRUKTAZOWY.

NIE ZRAZAJCIE SIE , JEZELI NIE OD RAZU
UDA SIE OPANOWAC POSZCZEGOLNYCH
UKEADOW.

HITPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?
TIME _CONTINUE=3&V-M77RSX6LFUK&FEATU
RE-EMB LOGO



https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=M77Rsx6lFuk&feature=emb_logo
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POSZCZEGOLNE

ODSZUKA.
IWIERZATKA | POLICZ

ICH JEST.

ILE




KOLEJNE
ZADANIE NA
SPRAWDZENIE NASZE
WYOBRAZNI.
POSTARAJCIE SIE
STWORZYC OBRAZEK
UZYWAJAC MOZAIKI.

HTTP://DIDAX.COM/APPS/PATTERN-BLOCKS/



http://didax.com/apps/pattern-blocks/

ZNAJDZ 10
SZCZEGOLOW,
KTORYMI
ROZNIA SIE

OBRAZKI.




PAPIEROWE WAZKI ‘

CZY WIESZ JAK WYGLADA WAZKA? MA SMUKLY
TULOW | DUZE OCZY, A JEJ SKRZYDEA CZESTO
ROZEOZONE SA POPRZECZNIE DO OSI CIAEA (JAK
SAMOLOT). DZIS PROPONUJEMY CI, ABYS
SKONSTRUOWAE  WEASNEGO  OWADA. MOZE
WAZKA, KTORA  STWORZYSZ BEDZIE CHOC
ODROBINE PODOBNA DO TEJ PRAWDZIWEJ?

Materiaty potrzebne do zrobienia wazki: kolorowy papier, biaty papier,

papierowe stomki, dziurkacz, klej, nozyce, przyklejane oczy (jesli takich nie
posiadasz, mozesz je narysowaC), szablon wazki (réwniez mozesz stworzycC
go sam).

Wzér wazki https://iheartcraftythings.com/wp-
content/uploads/2012/04/dragonfly-puppet-template-FINAL.pdf

Filmik instruktazowy
hitps://pl.pinterest.com/pin/AdasSlrlyyOJPriKuzZ3sbalo5v FRIJjBzCGGsUrJ

Mijlej6BUatmBZs/



https://iheartcraftythings.com/wp-content/uploads/2019/04/dragonfly-puppet-template-FINAL.pdf
https://pl.pinterest.com/pin/AdasSlrlyyOJPr1KuzZ3sba1o5v_FRJjBzCGGsUrJMjIej6BUatmBZs/?nic_v1=1aNiN9rSj9uKpinPDnF1pqU32SQQu3NTly5XTtcYsG394LA2yeljHKgHHgHvVcKgYC

hitps://www.youtube.com/wat

ch?v=HDpTMaoXEdS8
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https://www.youtube.com/watch?v=HDpTMaoXEd8

]

Czy znacie Plastusia? To taki
ludzik ulepiony z plasteliny,
ktéry zamieszkat w pidrniku Tosi.
Wraz z mieszkancami piérnika,
kazdego dnia w szkole miat
wiele ciekawych przygdd.
Zapraszamy na stuchowisko,
w ktérym mozecie postuchac,
co spotkato Plastusia... Jezeli
macie w domu plasteling,
mozecie sami ulepiC sobie
takiego matego przyjaciela.

https://www.youtube.com/wat
ch?v=tbévngYC7Kw,



https://www.youtube.com/watch?v=fb6vnqYC7Kw

Czwartek: 11.06.2020r. QP

UROCZYSTOSC NAJSWIETSZEGO
CIALA | KRWI CHRYSTUSA
- BOZE CIALO

DZIEN ODPOCZYNKU OD
OBOWIAZKOW




Pigtek: 12.06.2020r.

DZIEN DOBRY!

PO DNIU LENIUSZKOWANIA, CZAS NA
ZAJECIA RUCHOWE. MACIE OCHOTE NA
ZUMBE? TO ZACZYNAMY!

HITPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?

‘. V=WJZPZCOSHQA4



https://www.youtube.com/watch?v=wJZpZCoSHQ4
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Kochani,

ZaobserwowaliScie na trawnikach lub tgkach petno
biatych kul, ktére tak bardzo lubimy rozdmuchiwac?

Skad one sie biorg? Dmuchawce powstajg z kwiatdw
roSliny o nazwie mniszek lekarski. Niektérzy dmuchawco
nazywajg mleczem, gdyz po zerwaniu z todyzki wyptywa
biaty ptyn przypominajgcy mleko. Gdy juz przekwitng zétte
kwiaty mniszka, powstajg nasionka, ktére przyczepione do
puszystych spadochronikdéw sg rozsiewane przez wiatr.
Jezeli zdmuchniesz wiec kolejnego dmuchawca, pamieta;j,

Ze wtaSnie wystate$S w podréz nowe nasiona tej roSliny.

JeSli macie ochote stworzyC wtasne dmuchawce,
bedziecie potrzebowal: dwdch kolorowych kartek papieru
(AS i A4), pedzelka, farbek oraz opuszka wtasnego palca.




T EE—

Najpierw pedzelkiem (na mniejszej kartce) malujemy

todygi.
Domalowujemy gtéwki dmuchawecdw - mozemy to zrobic
pedzelkiem lub za pomocg opuszkdw palcédw
zamoczonych w biatej tfarbie.

Nastepnie malujemy pedzelkiem brgzowe nasionka na
gtowkach dmuchawcdw (mozemy zrobiC to réwniez za
pomocg odcisku palca).

Za pomocg palca pomalowanego biatg farbg malujemy
zwiewny puszek.

Czarnym cienkopisem dorysowujemy todyzki do puszku i
obrazek gotowy!

Mniejszg kartke, na ktérej powstat obrazek, przyklejamy
na kartke formatu A4.



Zapraszamy Was na Cwiczenie uwaznoSci.

Mozecie poCwiczyC w dowolnym miejscu,
zdejmijcie tylko buty i skarpetki i usigdzcie
wygodnie. Cel tego Cwiczenia:

- koncentracja na odczuciach ptyngcych
ze stop,

- wyciszenie si€,

- zauwaZenie swojego ciata i jego
mozliwoSci,

- przeniesienie uwagi na konkretng czesc
ciata

Podobne Cwiczenie mozecie wykonaC z
innymi cz€Sciami ciata, mozna skupic
uwage na catych nogach, na dtoniach, na

twarzy lub tylko oczach, na plecach, na

oddechu...

https://www.youtube.com/watch?v=m8sb7HP3phg



https://www.youtube.com/watch?v=m8sb7HP3phg

®

CZY SA TU OSOBY
LUBIACE UKLADAC
KLOCKI? MAMY DLA
WAS COS
SPECJALNEGO!
OBRAZEK, KTORY
TWORZYC TRZEBA Z
KLOCKOW.
SPROBUJCIE!

HTTP://DIDAX.COM/AP
PS/UNIFIX/



http://didax.com/apps/unifix/

ZNAJDZ 10
SZCZEGOLOW,

KTORYMI
ROZNIA SIE TE

DWA OBRAZKI .






https://www.cda.pl/video/5151169e




